
òLÞwykhe - {k[o h0h2

‘øksøkkr{Lke’ yux÷u nkÚkeLke rLkrùík yLku «¼kðþk¤e [k÷. {sçkqík... ykí{rðïkMkÚke ¼hÃkqh... yLku Mkòøk. yk «rík¼kðtík «kýeLkk yk çkÄk s Mkfkhkí{f økwýku {nuíkk økúwÃk{kt Ãký hnu÷k Au.

økúku-økúeLk Mkwøkh fkuÃkkuohuþLk ykuV ÞwøkkLzk r÷r{xuz 
(SCOUL) ÷wøkkÍe, ÞwøkkLzk 

yuf yLkku¾e Ãknu÷
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rðï yksu ¢kUr¢xLkwt støk÷ 
çkLke hÌkwt Au íÞkhu nðu 
Mk{ÞLke ðkík Au fu {Äh 
L k u [ h L k e  yð ø ký L k k 
fhðkLkk økt¼eh Ãkrhýk{kuLkku 
Mkk{Lkku fhðku Ãkzu íku Ãknu÷kt 
ykÃkýu Ëhuf ÃkÞkoðhýLkk 
Mkthûký{kt ykÃkýwt ÞkuøkËkLk 
ykÃkðwt sYhe Au.

 ‘økku-økúeLk’ «kusuõxLke fÕÃkLkk Mkw©e swne [kð÷k {nuíkkLke Au yLku 
íkuLkku y{÷ ©e{íke rLkrníkk ¾xkW îkhk fhðk{kt ykÔÞku Au

ð]ûkkhkuÃký fhe hnu÷k Mkw©e swne [kð÷k {nuíkk

ÞwøkkLzkLkk ÷wøkkÍe{kt Mkwøkh fkuÃkkuohuþLk ykuV ÞwøkkLzk r÷r{xuz (yuMkMkeykuÞwyu÷) 
¾kíku ‘økku-økúeLk’ «kusuõx nkÚk ÄhkÞku

y{Lku yu sýkðíkk ¾hu¾h økðo ÚkkÞ Au fu Mkw©e swne [kð÷k {nuíkk yLku ©e{íke rLkrníkk ¾xkWLke ykøkuðkLke 
yLku Ãknu÷ nuX¤ ÞwøkkLzkLkk ÷wøkkÍe{kt Mkwøkh fkuÃkkuohuþLk ykuV ÞwøkkLzk r÷r{xuz (yuMkMkeykuÞwyu÷)yu ‘økku-
økúeLk’ Lkk{Lkku {n¥ðkfktûke «kusuõx þY fÞkuo Au.

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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Lkðe zuheLke MkkEx Ãkh ð]ûkkhkuÃký yr¼ÞkLk {kxu þk¤kLkk çkk¤fkuLku økku-økúeLk «kusuõx xe{{kt Mkk{u÷ fhðk{kt ykÔÞk níkk

zkçkuÚke s{ýe íkhV : ©e{íke r÷r÷ÞLk zkufTMk, ©e yu{.yuLk. {nuíkkLkk Mkr[ð, ©e fhwýkfhý, S yu{ Ã÷kLxuþLk, 
©e nu{Lkk¼ ¾xkW, zkÞhuõxh, ©e yu{.yuLk. {nuíkk, yæÞûk, ©e{íke yuMk.yu{. {nuíkk, rzhuõxh, 

©e ríkðkhe, ykrMk. {uLkush-yuzr{Lk., ©e yu.fu. þkn, [eV yuÂõÍõÞwrxð, ©e yuLk. su. Ãkku÷, S yu{-{rxrhÞÕMk, 
©e çkk÷wMkk{e, zuÃÞwxe sLkh÷, {uLkush-Ã÷kLxuþLk, ©e rLkfku÷Mk, zuÃÞwxe {uLkush-VkuhuMxÙe, 

«Úk{ nhku¤{kt çkuXu÷k : (zkçkuÚke s{ýe íkhV) ©e hýðeh ¾xkW, Mkw©e swne [kð÷k {nuíkk, yLku ©e{íke rLk{o÷k hýðeh ¾xkW

ykuøkMx-h0h1{kt yk Ãknu÷Lke þYykík 

ð]ûkkhkuÃký

®Mkøk÷-ÞwÍ Ã÷kÂMxfLkk WÃkÞkuøk Mkk{uLke Íqtçkuþ

½hu÷w f[hkLkku Mktøkún yLku rLkfk÷

rf[Lk økkzoLk çkLkkððk

ð]ûkkhkuÃký yr¼ÞkLk {kxu þk¤kLkk çkk¤fkuLku økku-økúeLk «kusuõx xe{{kt Mkk{u÷

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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økku-økúeLk «kusuõx {kxu ÞwøkkLzk r÷r{xuzLke Mkwøkh fkuÃkkuohuþLkLke Lkðe fku÷kuLkeLkk Ëhuf ½h{kt rf[Lk økkzoLkLke 
MkkÚku ð]ûkkhkuÃký {kxuLke xÙkÞ÷ MkkRx íkhefu ÃkMktË fhðk{kt ykðe níke. 

Lke[uLke íkMkðehku økku-økúeLk «kusuõx Ãknu÷kLke Au.

ð]ûkkhkuÃký

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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swne [kð÷k íku{Lkk «ðkMkLkk fux÷kf ÞkËøkkh «Mktøkku rðþu fnu Au, “økÞk ð»kuo ykuøkMx-h0h1{kt ßÞkhu {U Lkðe 
fku÷kuLkeLke {w÷kfkík ÷eÄe níke, íÞkhu {U fux÷kf MÚk¤kuyu Võík [khÚke Ãkkt[ WÃkurûkík ð]ûkku òuÞk níkk. ÞwøkkLzkLku 
V¤ÿwÃk s{eLkLkwt ðhËkLk {éÞwt Au. yk ¼qr{ Ãkh ½ýwt çkÄwt þõÞ Au. ykÚke, {U yk rð[kh ©e{íke rLkrníkk ¾xkWLku 
sýkÔÞku. ÃkAe Mk{økú çkkçkíkLku íku{ýu nkÚk{kt ÷eÄe yLku y{khk [eV yuÂõÍõÞwrxð ©e yu. fu. þknLke {ËËÚke 
Mk{økú økku-økúeLk «kusuõx fhðk{kt ykÔÞku. ©e yrLk÷ þknLkk rf[Lk økkzoLkLkk rð[khÚke ÷kufkuLkk ½h{kt ¾wþeLkwt 
ðkíkkðhý Vu÷kE økÞwt níkwt. ©e fhwýkfhLkLke {ËËÚke íkuykuyu MkkÚku {¤eLku yuMkMkeykuÞwyu÷ Vuõxheyku yLku 
hnuýktf rðMíkkh{kt MðåAíkkLke Mk{økú «r¢ÞkLkku Mkkhe heíku y{÷ ÚkkÞ íku {kxu MkkÄLkku, r{furLkÍ{yLku rMkMxBMkLkwt 
fwþ¤íkkÚke ykÞkusLk fÞwO níkwt.”

fku÷kuLkeLkk hnuðkMkeykuLke {ËËÚke ½ýk çkÄk V¤kuLkk Íkz, Vq÷kuLkk Akuz yLku þkf¼kS ðkððk{kt ykÔÞk níkk. 
LkkUÄÃkkºk çkkçkík yu Au fu Mkwøkh VuõxheLkk çkkÞku-fBÃkkuMx suðk ykuøkuorLkf ¾kíkhLkku WÃkÞkuøk Akuz {kxu fhðk{kt 
ykðe hÌkku Au. ð]ûkkhkuÃkýLke yk Ãknu÷Lkku ÃkkA¤Úke fuBÃkMkLkk yLÞ rðMíkkhku, Vuõxhe yLku ÞwøkkLzkLkk ÷wøkkÍe 
¾kíku ykðu÷k fÞktøkk yuMxux{kt Ãký y{÷ fhkÞku níkku. ¼rð»Þ{kt fuBÃkMkLke çknkhLkk rðMíkkhku{kt Ãký «kusuõxLkwt 
rðMíkhý fhðkLke ÞkusLkk Au.

©e yu{.yuLk. {nuíkkyu ©e{íke yuMk.yu{. {nuíkk yLku ©e{íke rLkrníkk ¾xkW MkkÚku ð]ûkkhkuÃký fÞwO.

ykuøkMx-h0h1 - LÞq fku÷kuLke
ÃkuLkfuf suðe MkÃkkx, 60 ½hku, rðþk¤ s{eLk yLku ¾qçk ykuAk ð]ûkku

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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©e yu{.yuLk.{nuíkk, 
©e{íke yuMk.yu{.{nuíkk yLku 
©e{íke rLkrníkk ¾xkW

©e{íke rLkrníkk ¾xkW, ©e rLkfku÷Mk yLku Lkðk rf[Lk økkzoLk{kt ðkðuíkh fhíkk Lkðe fku÷kuLkeLkk MkÇÞku 

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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Vuçkúwykhe - h0hh

yksu {kºk A {rnLkk ÃkAe yk rðMíkkh{kt Mkk{kLÞ ÃkrhðíkoLk òuELku ¾qçk ykLktË ÚkkÞ Au.

rf[Lk økkzoLk{kt {fkE, {xkuf, xk{uxk, hªøký Mkrník rðrðÄ V¤ku yLku þkf¼kS Ãkq»f¤ «{ký{kt Wøkkzðk{kt 
ykðe hÌkk Au.

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2



Lkk{: fw. rðLke õÞku{wøkeþk
½h Lkt. yuLkMke-h3

nðu y{khe ykMkÃkkMk MðåA ÷e÷kuíkheÚke ¼hu÷wt 
íkksøkeMk¼h ðkíkkðhý Au.

Mk{ÞMkh yLku ÔÞðÂMÚkík heíku f[hku yufXku 
fhðk{kt ykðu Au.

ykŠÚkf heíku y{u nðu ½ýe çk[ík fheyu Aeyu, 
fkhý fu y{u 100 xfk íkkS yLku ykhkuøÞ«Ë 
¾kãMkk{økúe rf[Lk økkzoLk{ktÚke ÃkMktË fheyu 
Aeyu. 

nðu y{u íkýkð{wõík ðkíkkðhý{kt Sðeyu Aeyu, 
fkhý fu, çkøke[k{kt síke ð¾íku fMkhík fheyu 
Aeyu. 

Lkk{: ©e{íke LkuLkøktsðk ÍeÃkkuhkykuçkçkku
½h Lkt. yuLkMke-17

økku økúeLk çkkË nwt õÞkhuÞ þkf¼kS ¾heËðk 
çkòh{kt økE LkÚke. nðu nwt íkuLku MkeÄk s {khk 
hMkkuzkLkk çkøke[k{ktÚke íkkuzwt Awt yLku íkuLkk fkhýu 
y{khk ¾kuhkfLkk ¾[o{kt ½xkzku ÚkÞku Au.

LÞq fku÷kuLke Ãknu÷k ¾wÕ÷w {uËkLk níkwt yLku økh{e 
ðÄw ÷køkíke níke. Ãkhtíkw nðu y{u yuf ¾wþLkq{k 
÷e÷kA{ ðkíkkðhý{kt Sðeyu Aeyu.

y{u LÞq fku÷kuLke{kt ðkðu÷k Lkðk V¤ku yLku 
ð]ûkkuLkk AktÞzkLkku ykLktË {kýðk ykíkwhíkkÚke 
hkn òuE hÌkk Aeyu.

8

ÞwøkkLzkLkk ÷wøkkÍe ¾kíkuLke LÞq fku÷kuLkeLkk hnuðkMkeykuLkk økku-økúeLk «kusuõxLkk yr¼«kÞ

íkuÚke y{u rf[Lk økkzoLk yLku ykçkkunðk ÃkrhðíkoLk{kt 
Ãký V¤ku ykÃkðkLke íkf çkË÷ y{u yuMkMkeykuÞwyu÷ 
{uLkus{uLxLkku yk¼kh {kLkeyu Aeyu. 

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2



Lkk{: ©e MkufkuLzu yuœe
½h Lkt. : yuLkMke-38

nwt ¾hu¾h økku økúeLk Ãknu÷ {kxu 
yuMkMkeykuÞwyu÷Lkk {uLkus{uLxLku 
rçkhËkððk {køkwt Awt.

íku {khk {kxu yíÞkh MkwÄeLkwt ©u»X Au. 
íkuLkku {wÏÞ nuíkw ÃkÞkoðhýLkwt síkLk 
fhðkLkku Au. 

nwt fk{ {kxu òøkwt íÞkhu ÷e÷w yLku 
íkksøkeËkÞf ðkíkkðhý nkuÞ Au.

íku Ãknu÷e ðMíkw Au, su ík{khk Lkðk 
rËðMku ykðfkhu Au. 

Lkk{: ©e rnMkk yuMkkW ðktò÷k ([uh{uLk-LÞq fku÷kuLke)
½h Lkt. yuLkMke-37

ßÞkhÚke økku økúeLk «kuøkúk{ þY ÚkÞku Au íÞkhÚke nðu 
y{u Ã÷kÂMxf yLku Ãkkur÷ÚkeLk {wõík ðkíkkðhý{kt 
Sðeyu Aeyu.

nðu y{khe ÃkkMku y{khk Ãkrhðkhku {kxu hMkkuzkLkk 
çkøke[kLkku íkkòu ¾kuhkf Au. 

«Úk{ ÷ýýeÚke y{u yLÞ Ãkrhðkhku MkkÚku 
¼køkeËkhe fhe níke yLku íkuLkkÚke Lkðe fku÷kuLke{kt 
½ýk Ãkrhðkhku yufMkkÚku ykÔÞk Au. 

hkuÃkðk{kt ykðu÷k V¤kuLkk fux÷kf ð]ûkku{kt Vq÷ku 
ykððkLkwt þY ÚkE økÞwt Au yLku íkuÚke ykøkk{e 
Úkkuzk {rnLkkyku{kt LÞq fku÷kuLkeLkk Ãkrhðkhku 
V¤kuLke {ò {kýe þfþu.

9 fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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ykuøkMx h0h1Úke økku-økúeLk nuX¤ ððkÞu÷k ð]ûkku

yuðkufkzku   

fuhe    

ò{V¤   

suf £qx

yLkkLkMk   

V¤ðk¤k ð]ûkku     ð]ûkkuLke MktÏÞk

106

88

88

88

88

Mkçk xkux÷   458

÷e{zku   

{wMkeÍe   

^÷u{ ykuV VkuuhuMx  

íkkhçkeçkwyk   

ÃkkuzkuoõÞwÃkMk 

V¤ rðLkkLkk ð]ûkku ð]ûkkuLke MktÏÞk

230

80

20

20

20

Mkçk xkux÷   370

fw÷     8h8 ð]ûkku Wøkkzðk{kt ykÔÞk.

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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®Mkøk÷ ÞwÍ Ã÷kÂMxf Mkk{u Íqtçkuþ

yk fðkÞíkLkk ¼køkYÃku yuMkMkeykuÞwyu÷ fuBÃkMk{kt Ã÷kÂMxfLkk WÃkÞkuøk Ãkh «ríkçktÄ Au yLku íkuLkk çkË÷u fkÃkzLke 
Úku÷eykuLkk WÃkÞkuøkLku «kuíMkknLk ykÃkðk{kt ykðu Au. 

Ã÷kÂMxf f[hkLku y÷øk fheLku rhMkkÞ®õ÷øk {kxu yufºk fhíke yusLMkeLku MkkUÃkðk{kt ykðu Au.

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2

Ã÷kÂMxfLkk WÃkÞkuøkÚke Úkíkk òu¾{ku rðþu ÷kufkuLku {krníkøkkh fhðk {kxu, ©e{íke 
rLkrníkk ¾xkWyu yuMkMkeykuÞwyu÷ fuBÃkMk{kt ðku÷ Ãku®Lxøk zÙkEð þY fhe. fuBÃkMkLke 
fBÃkkWLz ðku÷ Ãkh Ã÷kÂMxfÚke Ëqh hnku, ÃkÞkoðhýLku çk[kðku, Ähíke {kíkkLku çk[kðku 
ðøkuhu Úke{MkkÚkuLkk r[ºkku Ëkuhðk{kt ykÔÞk níkk. yk r[ºkku yuMkMkeykuÞwyu÷ ¾kíkuLke 
xe{Lku Ã÷kÂMxfLkku WÃkÞkuøk Lk fhðk ÞkË yÃkkðíkk hnu Au. 



12 fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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f[hkLkku Mktøkún, f[hkLku y÷øk Ãkkzðku yLku rLkfk÷

ðu÷Vuh xe{Lkk MkÇÞku îkhk ½h½kxe yLku ½hLke Ëu¾hu¾ hk¾íkkt ÷kufkuLku f[hku fuðe heíku y÷øk Ãkkzðku íku ytøku 
íkk÷e{ ykÃkðk{kt ykðe hne Au. yu[ykh yLku nkWMkrfÃkªøk xe{ MkkÚku Mktf÷Lk fheLku ðu÷VuhLke xe{ Ëhhkus 
Vuõxheyku, ykurVMkku yLku f{o[kheLkk hnuXký yLku fku÷kuLke{ktÚke f[hku ¼uøkku fhu Au.

nðu ÃkAe çkkÞku-fBÃkkuMxuçk÷ f[hku yLku rçkLk-sirðf fBÃkkuMxuçk÷ f[hku ({wÏÞíðu Ã÷kÂMxfLkku f[hku) y÷øk 
fhðk{kt ykðþu. çkkÞku-fBÃkkuMxuçk÷ f[hkLkku WÃkÞkuøk ð{eofÕ[h {kxu ÚkkÞ Au, suLkku WÃkÞkuøk rf[Lk økkzoLk{kt 
fhðk{kt ykðþu. rçkLk-çkkÞkufBÃkkuMxuçk÷ f[hku yusLMkeykuLku MkkUÃkðk{kt ykðu Au, su íkuLku rhMkkÞf÷ Ã÷kÂMxf 
çkLkkððk {kxu yufºk fhu Au. 

yk õðkÞíkLkk ¼køkYÃku y{u ½h½kxe yLku ½hLke Ëu¾hu¾ hk¾íkk ÷kufkuLku f[hku yufXku fhðk çku çkkMfux ykÃkeyu 
Aeyu. ÷k÷ htøkLke çkkMfuxLkku WÃkÞkuøk rçkLk-çkkÞku fBÃkkuMxuçk÷ f[hku yufXku fhðk yLku çkeò yLÞ f[hk {kxu 
÷e÷k htøkLke çkkMfux Au íku{ ðu÷Vuh MkwÃkhðkEÍh LkkLkMkwçkwøkk rVÞkuLkk fnu Au. 

økku økúeLk «kusuõx Ãkh ©e{íke rLkrníkk ¾xkWyu fÌkwt fu, “ykLkku WÆu~Þ yuMkMkeykuÞwyu÷Lku yuf {kuz÷ Efku-£uLz÷e 
fuBÃkMk yLku y{khk f{o[kheyku {kxu hnuðk {kxuLkwt ©uc MÚk¤ çkLkkððkLkku Au.”

ykuøkMx-h0h1 ðuMx õ÷ufþLk Ãkh ðu÷Vuh xe{ MkkÚku [[ko fhe hnu÷k ©e{íke rLkrníkk ¾xkW

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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yksu fux÷kÞ zççkkyku ònuh MÚk¤ku WÃkh {qfðk{kt ykÔÞk Au.

nk÷Lkwt õ÷eLk yLku økúeLk yuMkMkeykuÞwyu÷ fuBÃkMk

fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2



økku økúeLk «kusuõx{kt þk¤kLkk çkk¤fkuLku Mkk{u÷ fhkÞk 

Lkðe LkMkohe{kt fk{ fhe hnu÷k {nuíkk {kæÞr{f þk¤k (yu{yuMkyuMk)Lkk rðãkÚkeoyku

økku- økúeLk «kusuõx nuX¤ {nuíkk {kæÞr{f þk¤k (yu{yuMkyuMk)Lkk rðãkÚkeoyku íku{Lke Lkðe LkMkohe{kt fk{ fhe 
hÌkk Au, {wÏÞ rþûkf ©e ykuçkku rðLMkuLx, {nuíkk {kæÞr{f þk¤k (yu{yuMkyuMk)Lkk rþûkfku yLku rðãkÚkeoykuyu 
þk¤kLkk fuBÃkMk{kt yLkuf V¤kuLkk hkuÃkk ðkÔÞk Au.

íku{Lku yuøkúefÕ[h f÷kMkeMk {kxu s{eLk Vk¤ððk{kt ykðe Au. þk¤kLke LkMkohe {kxu Lkðku þuz çkktÄðk{kt ykÔÞku Au 
yLku rðãkÚkeo Mk{økú yuMkMkeykuÞwyu÷ fuBÃkMk {kxu ®Mkøk÷ ÞwÍ Ã÷kÂMxf çkuøkLku çkË÷u VheÚke ðkÃkhe þfkÞ íkuðe 
çkuøk çkLkkðe hÌkk Au.

hkuÃkkLkk WAuh {kxu fk¤e Ã÷kÂMxfLke Úku÷eykuLkk çkË÷u 
ðktMkLkk xwfzkykuLkku WÃkÞkuøk

Mk{økú yuMkMkeykuÞwyu÷ fuBÃkMk{kt hkuÃkðk {kxu 
nòhku hkuÃkkyku íkiÞkh fhðk{kt ykðe hÌkk Au

15 fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2



xe{ ðfo zÙe{ ðfo çkLkkðu Au

y{khk økku økúeLk ðkurhÞMkoLkku ¾kMk yk¼kh

©e yrLk÷fw{kh þkn 

©e fhwýkfh  

©e {wðkUøku xe{kuÚke  

©e ykuçkku rðLMkuLx  

©e fkxku Ãkku÷  

fw. LkkLkkMkwçkwøkk rVÞkuLkk 

©e LkkøkBçkufe íkkzËuð 

[eV yuÂõÍõÞwrxð - yuMkMkeykuÞwyu÷

Syu{-Ã÷kLxuþLk

Syu{-yuLðkÞL{uoLx÷ yuLz nuÕÚk

{uLkush-yu[ykh

rMkrLkÞh zuÃÞwxe {uLkush - yu[ykh

ðu÷Vuh MkwÃkhðkEÍh

rMkrLkÞh zu. {uLkush yu[ykh-Vuõxhe

[eV yuÂõÍõÞwrxð ©e yrLk÷fw{kh þkn yLku Syu{-Ã÷kLxuþLk ©e fhwýkfhLk 
íku{Lke xe{ yLku økku økúeLk «kusuõxLkk MkÃkkuxo MxkV MkkÚku

16 fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2



y{u ©e yrLk÷ þkn, ©e fhwýkfhLk yLku Mk{økú xe{Lkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh {kLkeyu Aeyu, su{ýu yk økku økúeLk 
«kusuõxLku MkkÚku {¤eLku MkV¤íkk{kt ÃkrhðŠíkík fheLku íkuLku rË÷Úke yÃkLkkÔÞku níkku.

yk Võík þYykík Au, su nrhÞk¤k yLku MðåA, ¾wþLkw{k ÞwøkkLzkLkk ÷wøkkÍe ¾kíkuLkk yuMkMkeykuÞwyu÷ íkhVLke 
y{khe MkVh [k÷w hk¾þu...

“ykÃkýLku ykÃkýk Ãkqðoòu ÃkkMkuÚke yk Ãk]Úðe ðkhMkk{kt {¤íke LkÚke, 

ykÃkýu íku ykÃkýk çkk¤fku ÃkkMkuÚke WÄkh ÷Eyu Aeyu.”

rLkrníkk yLku swne

17 fðh Mxkuhe
òLÞwykhe - {k[o h0h2



y{khk [uh{uLk ©e {nuLÿ yuLk. {nuíkkLkku 90{ku sL{rËðMk WsðkÞku



h0 {k[o h0hhLkk hkus ©e {nuLÿ yuLk. {nuíkkLkk 90{k sL{rËðMkLke Wsðýe{kt {nuíkk Ãkrhðkhu MkkÚku {¤eLku 
ykLktËMk¼h yLku ¾wþ¾wþk÷ rËðMk ÃkMkkh fÞkuo níkku.

Ãkrhðkh yLku r{ºkkuLke WÃkÂMÚkrík{kt fuf fkÃke yLku íÞkh çkkË Ãkrhðkh MkkÚkuLkk Mk{ÞÚke yk rËðMk ÞkËøkkh çkLke 
økÞku níkku. íku{Lkk [nuhk ÃkhLkwt ÂM{ík yLku ¾wþe yu òuðk suðwt á~Þ níkwt. y{u íku{Lku yk «Mktøku þktríkÃkqýo yLku ðÄw 
MðkMÚÞMk¼h ð»kkuoLke þw¼uåAk ÃkkXðeyu Aeyu.



÷kufkuLkk {w¾uÚke20

©e LkhuLÿ ®Mk½, zkÞhuõxh-ðfoMk (yuMkMkeyu÷) yLku ©e rËLkuþ hktËz, zkÞhuõxh-ðfoMk (SyuMkMkeyu÷)yu 
yLkw¢{u yuMkMkeyu÷, hkýkðkð yLku yuLkfuzeyuðe ÃkÂç÷f Mfq÷, rMkÂæÄøkúk{ ¾kíku íku{Lke xe{ku MkkÚku ¼khík{kt 
73{k «òMk¥kkf rËLkLke Wsðýe fhe níke. 

hk»xÙeÞ æðs VhfkððkLke MkkÚku MkkÚku ¼khíkLke Mkwhûkk yLku y¾tzíkíkkLke Mk÷k{íke {kxu ÃkkuíkkLkk «kýLke yknwrík 
ykÃkLkkhk þneËkuLku Ãký ©Øktsr÷ ykÃkðk{kt ykðe níke. 

yuMkMkeyu÷ hkýkðkð yLku SyuMkMkeyu÷ rMkÂæÄøkúk{, økwshkík ¾kíku 
«òMk¥kkf rËLkLke Wsðýe 

 ©e rËLkuþ hktËz yLku ©e LkhuLÿ ®Mk½u rMkÂæÄøkúk{ yLku hkýkðkð ¾kíku hk»xÙæðs VhfkÔÞku

òLÞwykhe - {k[o h0h2
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©e ®MknLku Mkwhûkkf{eoyku îkhk økkzo ykuV ykuLkh ykÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt.

yuLkfuzeyuðe Mfq÷Lkku MxkV, yu÷yu{Mke MkÇÞku yLku SyuMkMkeyu÷Lkk rMkrLkÞh yuÂõÍfÞwrxÔMk su fkuE økkíkk 
níkk, íkuLke MkkÚku Ãkkuíku Ãký økkíkk níkk, yk á~Þ ¾hu¾h yknT÷kËf níkwt. 

©e rËLkuþ hktËuz yuLkfuzeyuðe þk¤kLkk r«ÂLMkÃkk÷ ©e rðsÞ yhkuhkLkwt Mðkøkík fÞwO

 ©e LkhuLÿ ®Mk½Lku økkzo ykuV ykuLkh yuLkkÞík fhkÞwt

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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rMkÂæÄøkúk{Lkk rMkÂæÄ ÷urzÍ f÷çk îkhk ðMktíkÃkt[{eLke Wsðýe

hkýkðkð yuMkMkeyu÷ ¾kíku {nkrþðhkºkeLke Wsðýe

rMkÂæÄøkúk{Lkk rMkÂæÄ ÷urzÍ f÷çk ¾kíku ðMktíkÃkt[{eLke Wsðýe

{nkrþðhkºkeLkk ykæÞkÂí{f «Mktøk “Ä økúux LkkEx ykuV rþð”Lke Wsðýe rLkr{¥kuu Mkkihk»xÙ rMk{uLx r÷r{xuzLke 
xe{u Mkktsu ©e [tÿ{q÷uïh rþð {trËh fku÷kuLke ¾kíku {nkrþðhkºkeLkk rËðMku Þ¿k yLku ÃkqòLkwt ykÞkusLk fÞwO níkwt.

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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rMkÂæÄ ÷urzÍ õ÷çk îkhk htøkku¤e MÃkÄkoLkwt ykÞkusLk

htøkku¤e MÃkÄko 

rMkÂæÄ ÷urzÍ õ÷çku íku{Lke xe{Lkk MkÇÞku {kxu htøkku¤e MÃkÄkoLkwt ykÞkusLk fÞwO níkwt yLku ©uc htøkku¤e çkLkkðLkkh 
MÃkÄofkuLku rMkÂæÄ ÷urzÍ õ÷çkLkk «{w¾ ©e{íke zkì. {kÄwhe hktËz îkhk ELkk{ku yuLkkÞík fhkÞk níkk.

hkýkðkð ¾kíku yuMkMkeyu÷ {urzf÷ MkuLxh{kt 
hMkefhý yr¼ÞkLk

hkýkðkðLkk {urzf÷ MkuLxh ¾kíku íkksuíkh{kt 1hÚke 1Ãk ð»koLkk fw÷ 47 
çkk¤fkuLku ykðhe ÷uíke MkV¤ hMkefhý Íqtçkuþ nkÚk Ähðk{kt ykðe níke, 
su{kt fku÷kuLke yLku yuMkMkeyu÷ rðãkrðnkh Mfq÷Lkk çkk¤fkuLku ¼khík 
çkkÞkuxufLkk çkkÞku÷kursf÷ R. r÷r{xuz íkhVÚke fkuçkuoðuõMk hMkeLkku «Úk{ 
zkuÍ ykÃkðk{kt ykÔÞku níkku. 

nðu çkeòu zkuÍ h1 yur«÷, h0hhLkk hkus ykÃkðk{kt ykðþu.

{urzf÷ xe{ yLku þk¤kLkk rþûkfku

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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rMkÂæÄøkúk{-hkýkðkð ¾kíku nku¤eLke Wsðýe

yuMkMkeyu÷ ykurVMkhLke f÷çk xe{ îkhk suíkÃkwh LkSf 
yuõðurxf ðkuxh Ãkkfo{kt rÃkfLkef

ðku÷eçkku÷ økúkWLzLkwt WËT½kxLk
SyuMkMkeyu÷ rMkÂæÄøkúk{ fku÷kuLke ¾kíku f{o[kheyku yLku íku{Lkk Ãkrhðkh {kxu yuf Lkðwt ðku÷eçkku÷ økúkWLz 
çkLkkððk{kt ykÔÞwt Au, suLkwt WËT½kxLk ©e rËLkuþ S. hktËzu fÞwO níkwt.

nku¤eLke WsðýeLku ðÄw ykLktËËkÞf çkLkkððk yuMkMkeyu÷ {uLkus{uLx îkhk 
xe{ yLku íku{Lkk ÃkrhðkhsLkku {kxu suíkwÃkh-ÄkuhkS nkEðu ÃkkMku ykðu÷k 
yuõðurxf ðkuxh Ãkkfo yuLz rhMkkuxo ¾kíku yufrËðMkeÞ rÃkfLkefLkwt ykÞkusLk 
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. ík{k{u rðrðÄ h{íkku yLku yLÞ «ð]r¥kykuLkku ykLktË 
{kýeLku Mkwhw[e-MðkrËü ¼kusLkLkku ykMðkË {kÛÞku níkku.

sqLke Mke yuLz ze fku÷kuLke ¾kíku rËLkuþ S. hktËzLkk nMíku ðku÷eçkku÷ økúkWLzLkwt WËT½kxLk

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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rMkÂæÄ «er{Þh ÷eøk h0h1-h0hh

rMkÂæÄøkúk{Lkk SyuMkMkeyu÷ ¾kíku rMkÂæÄ «er{Þh ÷eøkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. ík{k{ rð¼køkku{kt Ãkkt[ 
xe{ níke. 

rMkÂæÄ hkuÞ÷ [u÷uLsMko yLku rMkÂæÄ MkwÃkh òÞLxMkLke xe{ VkELk÷{kt ÃknkU[e níke. 

VkELk÷ {u[ h7 Vuçkúwykhe, h0hhLkk hkus h{kE níke yLku rMkÂæÄ hkuÞ÷ [u÷uLsMko rðsuíkk çkLke níke.

©e rËLkuþ S. hktËz MkkÚku rðsuíkk rMkÂæÄ hkuÞ÷ [u÷uLsMko

©e rËLkuþ S. hktËz MkkÚku 
hLkMko yÃk xe{
rMkÂæÄ MkwÃkh òÞLxTMk

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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rMkÂæÄ ÷uzeÍ õ÷çkLke £uLz÷e r¢fux {u[

rMkÂæÄ r¢fux økúkWLz Ãkh rMkÂæÄ «er{Þh ÷eøk h0h1-h0hhLkk ¼køkYÃku rMkÂæÄ ÷uzeÍ f÷çk {kxu yuf £uLz÷e 
r¢fux {u[Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. çku xe{ku çkLkkððk{kt ykðe níke. rMkÂæÄ ÃkkEhuxMk yLku rMkÂæÄ 
ÂõðLMk, rMkrLkÞh {uLkush, yufkWLxTMk ©e LkeríkLk økrzÞkLkk ÃkíLke ©e{íke ÃkqLk{ siLkLke ykøkuðkLke nuX¤ rMkÂæÄ 
ÃkkEhuxTMku 10 ykuðh{kt hku{kt[f Sík {u¤ðe níke. 

{u[ ËhBÞkLk ©e rËLkuþ hktËz, ðrhc yrÄfkheyku, fku÷kuLkeLkk hnuðkMkeyku yLku rMkÂæÄ ÷urzÍ f÷çkLkk MkÇÞku 
nksh hÌkk níkk.

8 {k[oLkk hkus {wtçkE fkuÃkkuohux ykurVMk ¾kíku yktíkhhk»xÙeÞ {rn÷k rËðMkLke Wsðýe

íkk. 8 {k[o, h0hhLkk hkus {wtçkE ¾kíkuLke fkuÃkkuohux ykurVMk{kt yktíkhhk»xÙeÞ {rn÷k rËðMkLke Wsðýe fhíke ð¾íku 
yu çkkçkíkLkwt ¾kMk æÞkLk hkÏÞwt níkwt fu xe{Lke Ëhuf {rn÷k MkÇÞ ÞkËøkkh «Mktøk MkkÚku ÷ELku òÞ. ykurVMkLku 
Vq÷kuÚke þýøkkhðk{kt ykðe níke. 

Ëhuf {rn÷k ßÞkhu huz fkÃkuox Ãkh [k÷e íÞkhu Vwøøkkyku yLku ÃkktËzeykuLke Ëhuf WÃkh ð»kko fhðk{kt ykðe níke, 
íÞkh çkkË fuf fkÃkðk{kt ykðe níke. {uLku®søk zkÞhuõxh ©e yu{.yuMk. røk÷kuºkkyu y{khk {wtçkELkk Ëhuf MxkVLku 
ÃkkuíkkLkk nMíku Vq÷ yLku [kuf÷ux ykÃke níke.

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2



27 ÷kufkuLkk {w¾uÚke
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yk «Mktøku fkuÃkkuohux ykurVMku «eLk 
RLMkuxkuLk yufuzu{e îkhk ‘zÙuMk Vkuh 
MkõMkuMk’ Ãkh {rn÷k f{o[kheyku {kxu 
yuf fkÞo¢{Lkwt Ãký ykÞkusLk fÞwO níkwt. 
yk ðfoþkuÃk MkuÕV-yðuhLkuMk, MkuÕV-
økúw®{økLku yøkúíkk ykÃkðk{kt ykðe níke. 
nuhMxkR÷ yLku yuMkuMkheÍ MkkÚku Ãkkðh 
zÙu®Mkøk îkhk ÔÞÂõíkLku yuðe heíku hsq 
fhðe, su ík{khe rðÍÞwy÷ R{us 
çkLkkðu yLku íku{kt ðÄkhku fhu Au. 

rðï {rn÷k rËLk rLkr{¥k u Mk©w e MkkLu kk÷e MkkLkMkLk tw
yr¼ðkËLk fhíkk y{u .ze. ©e røk÷kºu kkS.

yktíkhhk»xÙeÞ {rn÷k rËðMk rLkr{¥ku {wtçkELkk fkuÃkkuohux ykurVMkLkk MkeyuVykuLkk 
yuÂõÍõÞwrxð ykurVMkh ykhíke ríkðkheyu yuf frðíkk ÷¾e níke. 

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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{wtçkE ¾kíkuLke fkuÃkkuohux ykurVMk{kt nku¤eLke Wsðýe

{nuíkk økúwÃk yuBÃ÷kuEÍ õ÷çku ¼khu ykLktË-WíMkkn MkkÚku ‘nku¤e ÃkuE®Lxøk fkuÂBÃkrxþLk’Lkwt ykÞkusLk fÞwO níkwt, su{kt 
A økúqÃk çkLkkððk{kt ykÔÞk níkk. su{kt Ëhuf økúwÃk{ktÚke [khÚke Ãkkt[ ÷kufkuyu ¼køk ÷eÄku níkku. yk MÃkÄkoLke Úke{ 
ðkuxhf÷hLku çkË÷u nku¤eLkk htøkkuLkku WÃkÞkuøk fheLku ÂxTðMx MkkÚku zÙku#øk yLku f÷h ÃkqhðkLke níke.

MkhMk ÃkuE®Lxøk fhLkkhLke ÃkMktËøke ssLke Mkr{rík îkhk fhðk{kt ykðe níke. ©e yu{. yu÷. fwtz÷kMk, «{w¾, 
fLko÷ hknËeÃk®Mk½, rMkrLkÞh ðe.Ãke. ÷kursÂMxõMk, ©e þi÷u»k þkn, yuðeÃke-«kusuõxTMk, rðsuíkkykuLku RLkk{ku 
©e yu{. yuMk. røk÷kuºkk, {uLku®søk rzhuõxh ©e ðe. ykh. {kunLkkuík, MkeyuVyku yLku ©e «fkþ fwtíku, zkÞhuõxh-
yu[ykhLkk nMíku ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk.

«Úk{ rðsuíkk : 

©e yûkÞ {ktzðfh, RLxLko-økúkrVf rzÍkELkh yLku ©e rLk÷uþ {Xfh, Ãkh[uÍ {uLkush

y{u yk «Mktøku zuÃÞwxe, sLkh÷ {uLkush-÷kursÂMxfMk yu{ykRyuMk ©e MkkrLkÞkÞ {k÷fhLkku yLku fkÞo¢{Lku 
Mkkhe heíku Þkusðk çkË÷ rMkrLkÞh yuÂõÍõÞwrxð Mku¢uxhe xw yu{.ze. ©e {Lkkus ðkÄðkýe yLku {uLkush-yu[ykh 
Mkw©e {Lke»kk LkkÞzwLkku yk¼kh {kLkeyu Aeyu.

htøkçkuhtøke nku¤eLkk r[ºkkuLkwt «ËþoLk

rîríkÞ rðsuíkk : 

fw. ykhíke ríkðkhe, yuÂõÍõÞwrxð ykurVMkh xw MkeyuVyku, fw. r{íkk÷e LkkEf, yufkWLxTMk ykurVMkh, 

fw. r«rMk÷k LkkÍhuÚk, rMkrLkÞh ykurVMkh-yufkWLx, fw. ©wrík RLËw÷fh, yufkWLx ykrMkMxLx-MkuÕMk yLku 

Mkw©e hu¾k ykíkkoLke, zuÃÞwxe {uLkush-yufkWLxMk

ík]íkeÞ rðsuíkk : 

©e rLk÷uþ {kuhu, RykhÃke ykurVMkh, ©e rËÔÞuþ òuþe, sLkh÷ {uLkush-ykRxe yLku 

©e MkwrLk÷ ÞkËð, ykRxe {uLkush.

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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ÃkuE®LxøkLkwt «Úk{ ELkk{ SíkLkkh xe{Lku ©e yu{.yuMk. røk÷kuºkkLkk nMíku ELkk{ ykÃÞwt

ÃkuE®LxøkLkwt çkeswt ELkk{ SíkLkkh 
xe{Lku ©e «fkþ fwtíkuyu 
ELkk{ ykÃÞwt

ÃkuE®LxøkLkwt ºkeswt ELkk{ SíkLkkh xe{Lku 
©e ðe.ykh. {kunLkkuíku ELkk{ ykÃÞwt

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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SyuMkMkeyu÷Lku yuMkMkeyu÷ Ã÷kLxMk{kt Ãk1{k hk»xÙeÞ Mkwhûkk rËðMkLke Wsðýe

íkk. 04 {k[o, h0hhLkk hkus Ãk1{k hk»xÙeÞ Mkwhûkk rËðMk / MkÃíkkn-h0h1Lke Wsðýe fhðk{kt ykðe níke. 
yk «Mktøku Mk÷k{íkeLkk þÃkÚk ÷uðk{kt ykÔÞk níkk yLku ík{k{Lku Mku^xe Ãkkufux çkkusLkwt rðíkhý fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

MkÃíkkn ËhBÞkLk, f{o[kheyku, fkuLxÙkõx ÃkhLkk fk{Ëkhku, ÃkrhðkhLkk MkÇÞku yLku þk¤kLkk çkk¤fku{kt Mk÷k{íkeLke 
¼kðLkk òøk]ík fhðk suðk rðrðÄ fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

©e rËLkuþ S. hktËzLkk ðhËT nMíku 
hk»xÙeÞ Mkwhûkk MkÃíkknLkk ytrík{ rËðMkLkk fkÞo¢{Lkwt 

WËT½kxLk fhðk{kt ykÔÞwt

fkÞo¢{ ËhBÞkLk ÞkuòÞu÷e 
rðrðÄ MÃkÄkoykuLkk rðsuíkkykuLku 
ELkk{ ykÃkíkk ©e rËLkuþ hktËz

hkýkðkð yuMkMkeyu÷ ¾kíku ELzrMxÙÞ÷ Mku^xeLkwt ykÞkusLk

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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{kuBçkkMkk LkMkohe Mfq÷Lkku ðkŠ»kf ÃkËðeËkLk Mk{khkun

þiûkrýf ð»ko h0h1Lkk r«-«kÞ{he h (ÃkeÃke h)Lke ºkeS x{o Ãkqhe fhLkkh çkk¤fkuLkku ÃkËðeËkLk Mk{khkun htøkkhtøk 
fkÞo¢{ MkkÚku ÞkuòÞku níkku. 

yk þiûkrýf ð»koLke Úke{ “yhkWLz Ä ðÕzo” níke, ßÞkt rðãkÚkeoykuyu rðïLkk rðrðÄ ¾tzkuLke MkktMf]ríkf 
rðrðÄíkkykuLku hsq fhe níke.

BÞwrÍf Ã÷u yLku zkLMk yhkWLz Ä ðÕzo

økúußÞwyux f÷kMk (ÃkeÃke h)yu y÷kÆeLkLkk BÞwrÍf Ã÷u hsq fheLku íku{Lke «rík¼k Ëþkoðe níke.

ðkŠ»kf ÃkËðeËkLk Mk{khkun

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2



33

ykÞofLÞk økwhwfw¤{kt {rn÷k rËðMkLke Wsðýe

ÃkkuhçktËhLkk ykÞo fLÞk økwhwfw¤{kt {rn÷k rËðMkLke 
WsðýeLkku rð»kÞ níkku : “ßÞkt Mºke nkuÞ íÞkt òËw 
nkuÞ Au.” þk¤kLkk yk[kÞo Mkw©e ðtËLkk þ{koyu 
rþûkfkuLku MktçkkuÄLk fheLku òu íkf ykÃkðk{kt ykðu íkku 
{rn÷kyku fux÷e MkV¤ ÚkE þfu Au íku rðþu ðkík fhe 
níke.

WsðýeLke þYykík rþûkf r«Þtfk {kuËeyu yuf 
{rn÷kLkk çkr÷ËkLkLku Wòøkh fhíke Mðhr[ík 
frðíkkÚke fhe níke. 

íÞkhçkkË Mke.Ãke.yu.Lkk nuz «¿kk økßshu “{k.. íkw{ 
rfíkLke yåAe nku, ¼ku÷e nku... ÃÞkhe ÃÞkhe nku...” 
økeík hsq fÞwO níkwt. 

ík u ÃkAe nksh ík{k{u rðrðÄ h{íkk u yLku 
{LkkuhtsLkMk¼h fkÞo¢{ku {kÛÞk níkk.

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2

Mfq÷Lkk ík{k{ rðãkÚkeoyku îkhk ËwrLkÞkLke Í÷f - rhMkuÃþLk f÷kMkeMk yLku ÃkeÃke 1 f÷kMkeMk

þk¤kLke MkV¤íkkLkk ykÄkhMíkt¼ku : {kuBçkkMkk LkMkohe Mfq÷ MxkV
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rsÕ÷k fûkkLke nuLzçkku÷ økuBMk{kt ykÞo fLÞk økwhwfw÷Lke yLzh-14 
yLku yLzh-17Lke xe{kuyu «Úk{ huLf {u¤ÔÞku

¾u÷ {nkfwt¼ ytíkøkoík íkk÷wfk fûkkLke yLzh-14 nuLzçkku÷ yLku rsÕ÷k fûkkLke ytzh-17 nuLzçkku÷ MÃkÄkoyku 
Þkusðk{kt ykðe níke, su{kt ykÞofLÞk økwhwfw¤Lke çktLku xe{kuyu «Úk{ ¢{ktf {u¤ÔÞku níkku.

xe{Lke SíkLkku ©uÞ fku[ þçkkLkk ÃkXkýLke {nuLkíkLku òÞ Au. MktMÚkkLkk «kuðkuMx ©e zkì. yLkwÃk{ Lkkøkh íkÚkk ík{k{ 
xÙMxeyku îkhk çktLku xe{ku íkÚkk ©uc ¾u÷kze y[oLkk økkuMðk{eLkwt MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

ykÞofLÞk økwhwfw¤{kt Ãknu÷

y{Lku yu sýkðíkk økðo ÚkkÞ Au fu, ykÞo fLÞk 
økwhwfw¤u MkuÕV fuhLkk ðøkkuo / Mkºk þY fÞko Au.

suLkku nuíkw çkk¤fkuLku øk{u íkuðe ÃkrhÂMÚkrík{kt þktík 
hnuíkk þe¾ððkLkwt yLku ykðe ÃkrhÂMÚkríkykuLkk 
«ríkMkkËLku rLkÞtrºkík fhðkLke ÔÞqnh[LkkÚke Mkßs 
fhðkLkwt Au. 

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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Mkºk{kt æÞkLk, Mkk{qrnf Ãkexe, Þkuøk yLku nuLz {wÿk suðe «ð]r¥kykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

ykÞofLÞk økwhwfw¤ ¾kíku çkkuÄkuíMkð WsðkÞku

{nkrþðhkrºkLkk Ãkrðºk rËðMku ykÞofLÞk økwhwfw¤ ¾kíku Äku. 6Úke 
1hLke fLÞkyku {kxu ðuË-{tºk økkLk MÃkÄkoLkwt ykÞkusLk fhðk{kt 
ykÔÞwt níkwt.

AuÕ÷k 83 ð»koÚke [k÷íke yk ÃkhtÃkhk Au, su {nkrþðhkrºkLkk rËðMku 
hsq fhðk{kt ykðu Au. økwhwfw¤{kt økkÞLk MÃkÄko çkkuÄkuíMkðLke 
WsðýeLkwt «íkef Au. 

yk ð»kuo þk¤kLkk 66 çkk¤fkuyu yk MÃkÄko{kt ¼køk ÷eÄku níkku, suLkk 
ss íkhefu ©e rË÷eÃk hkßÞøkwhw yLku fw. ð»kkoçkuLk hkXkuzu Mkuðk 
ykÃke níke. y{u yk MkV¤ fkÞo¢{Lkwt ykÞkusLk fhðk çkË÷ 
yk[kÞko zkì. htsLkk {SrXÞkLkku yk¼kh ÔÞõík fheyu Aeyu.

rðãkÚkeoyku {kxu þk¤kyku VheÚke ¾w÷e

yuLkfuzeyuðe ÃkÂç÷f Mfq÷ LkkLkk çkk¤fkuLku ykðfkhðk {kxu ykLktË yLku WíMkkn MkkÚku Lke[÷k ðøkkuo Vhe þY 
fhðk{kt ykÔÞk. çkk¤fkuLku þk¤k{kt ykðfkhðk {kxu ©e hktËz nksh hÌkk níkk. íku{Lke MkkÚku yuLkfuzeyuðe 
ÃkÂç÷f Mfq÷Lkk r«ÂLMkÃkk÷ ©e rðsÞ yhkuhk Ãký nksh hÌkk níkk. Ëhuf çkk¤fLku yuf ¾kMk ¼ux ykÃkðk{kt 
ykðe níke yLku íku ¼uxÚke çkk¤fku ¾wþ¾wþk÷ ÚkÞk níkk.

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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yuLkf uz ey uðe Ã k Âç÷f Mf q÷ îkhk 
yuMkyuMkMkeLkk rðãkÚkeoyku {kxu ¾qçk s 
ykLktË yLku WíMkkn MkkÚku rðËkÞ Mk{khkunLkwt 
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. rðãkÚkeoykuyu 
fkÞ{e ÞkËøkkhe {kxu økuBMk, MkktMf]ríkf 
fkÞo¢{ku yLku Vuhðu÷ ÃkkxeoykuLkwt ykÞkusLk 
fÞwO níkwt. 

yuLkfuzeyuðe ÃkÂç÷f Mfq÷Lkk yk[kÞo ©e 
rðsÞfw{kh yhkuhk MkkÚku yu÷yu{MkeLkk 
[uh{uLk ©e hktËz Ãký rðãkÚkeoykuLku þw¼uåAk 
yLku ¼rð»Þ {kxu þw¼fk{Lkkyku ykÃkðk 
WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

þk¤kLkk çkk¤fkuLku ¼ux ykÃkíkkt ©e yLku ©e{íke rËLkuþ hktËz íkÚkk ©e yLku ©e{íke rðsÞ yhkuhk

rMkÂæÄøkúk{ ¾kíkuLke yuLkfuzeyuðe 
ÃkÂç÷f Mfq÷Lkk yuMkyuMkMkeLkk 
rðãkÚkeoykuLkku rðËkÞ Mk{khkun

÷kufkuLkk {w¾uÚke
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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y{u ©e hksuLÿ nMk{w¾÷k÷ ÄúwðLku [ku¬MkÃkýu r{Mk 
fheþwt suyku h7 òLÞwykhe, h0hhLkk hkus y{ËkðkË 
ykurVMk{ktÚke yufkWLxMk ykurVMkh íkhefu rLkð]¥k ÚkÞk 
níkk. {nuíkk økúwÃk MkkÚku íkuyku [kh ËkÞfkÚke Mktf¤kÞu÷k 
níkk. su{kt íku{ýu xe{Lkk yuf {nuLkíkw, {iºkeÃkqýo yLku 
yíÞtík Lk{ú f{o[khe íkhefu ÃkkuíkkLkwt MÚkkLk çkLkkÔÞwt níkwt. 
y{u yk yðMkhu íku{Lkk ¼rð»ÞLkk SðLk {kxu íku{Lku 
þw¼uåAk ÃkkXðeyu Aeyu. íku{Lkk ykðLkkhk rËðMkku Mkkhk 
MðkMÚÞ yLku MkhMk ÃkMkkh ÚkkÞ.

©e hksuLÿ nMk{w¾÷k÷ ÄúwðLku íku{Lke rLkð]r¥k Ãkh yr¼LktËLk

MkuÕMk {ex h0hh

y{ËkðkËLke økw÷ {nkuh økúeLMk fLxÙe f÷çk ¾kíku ðkŠ»kf rçkÍLkuMk rhÔÞq {ex ({kfuo®xøk yuLz MkuÕMk) ÞkuòE 
níke, su{kt MkuÕMk íku{s {kfuo®xøkLke çktLku xe{ku nksh hne níke.

çku rËðMk MkwÄe [k÷u÷e yk çkuXf ðfo yuLz Ã÷uLkk fkuÂBçkLkuþLk MkkÚku MkV¤ hne níke yLku ðÄw Mkkhe xe{ 
çkLkkððkLke Ãknu÷ Mk{kLk Mkkrçkík ÚkE níke.

{kfuo®xøk yÃkzuxTMk
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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«Úk{ rËðMku, f{o[kheykuyu çkuzr{LxLk, xuçk÷ xurLkMk, ÷kuLk-xurLkMk, Mfðkuþ, ÂMð®{øk yLku MLkqfh MkrníkLke 
rðrðÄ h{íkku{kt ¼køk ÷eÄku níkku. f{o[kheykuLku çktLku rð¼køkkuLke xe{ku{kt ðnU[e ËuðkÞk níkk. 

íkuLkku nuíkw f{o[kheykuLku íku{Lke xe{Lke çknkh çktÄLkLku {sçkqík çkLkkððkLkku yLku rhrsÞkuLk÷ xe{ku MkkÚkuLkk 
Ãkrh[ÞLku «kuíMkknLk ykÃkðkLkku níkku. h{íkku ÃkAe,rhrsÞkuLk÷ xe{kuLku ykøkk{e LkkýktfeÞ ð»ko {kxu íku{Lkk WÆu~Þku 
yLku ÷ûÞku rðþu {krníke ykÃkðk{kt ykðe níke, suLkk ykÄkhu xe{kuyu íku{Lkk MktçktrÄík rhsÞkuLk÷ nuzLkk {køkoËþoLk 
nuX¤ ÞkuòÞu÷k Mkºk{kt rð[kh-rð{þo fÞkou níkku.

çkeò rËðMkLke þYykík zkÞhuõxh MkkÚku Lkku÷us yuõMk[uLs MkuþLk yLku MLkkuMku{ ÃkuELx rzrðÍLkLkk «uÍLxuþLk 
MkkÚku ÚkE níke. ÷t[ çkkË rðrðÄ rhrsÞkuLk÷ xe{kuyu íku{Lkk íkkhýku hsq fÞko yLku [k÷w ð»ko{kt ÃkzfkhkuLkku Mkk{Lkku 
fuðe heíku fÞkuo yLku íkuLke ðkík fhe ykøkk{e ð»ko {kxu íku{Lkk ÷ûÞktf Lk¬e fÞko níkk.

{kfuo®xøk yÃkzuxTMk
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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«uÍLxuþLk çkkË yuðkuzo Mk{kht¼ ÞkuòÞku 
níkku, su{kt ©e hýÄeh rMkt½, zkÞhuõxh 
(yu{yuLzyuMk)yu «Úk{ rËðMkLke 
h{íkøk{íkLke MÃkÄkoykuLkk rðsuíkkyku 
WÃkhk t í k {kf u o ®xøk, Mk u ÕM k yLk u 
yufkW®LxøkLke rðrðÄ fuxuøkhe{kt [k÷w 
ð» k o L k k  © uc Ë u¾kð çkË÷ ‘Ä 
yur«rMkyuþLk yuðkuzo’ yuLkkÞík fÞko 
níkk.

íÞkh çkkË zeLkh yLku ðÄw Mkkhk «ËþoLk 
yLku ÷ûÞLku rMkØ fhðkLke «rík¿kk MkkÚku 
EðuLxLkwt Mk{kÃkLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

yuLÞwy÷ rçkÍLkuMk rhÔÞq {ex{kt yuðkuzo rðsuíkkyku MkkÚku hýÄeh ®Mk½

yuLÞwy÷ rçkÍLkuMk rhÔÞq {ex

{kfuo®xøk yÃkzuxTMk
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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ELxh-rhrsÞLk r¢fux xqLkko{uLxLke ÃkhtÃkhkLku ykøk¤ ÄÃkkððk, yk ð»kuo Ãký ÞkuòÞu÷e [uÂBÃkÞLMk «er{Þh ÷eøk 
(MkeÃkeyu÷ h0hh){kt y¼qíkÃkqðo WíMkkn òuðk {éÞku níkku. rçk®zøk «r¢Þk çkkË ºký xe{ku ÷kÞLk ®føMk, 
çkkuBçkkŠzÞMko yLku økwshkík yuxufMko çkLkkððk{kt ykðe níke.

¼hÃkqh òuþ MkkÚkuLke [kh økuBMk çkkË rðsuíkk xe{ yLku hLkMko yÃkLku MkeÃkeyu÷ xÙkuVe, {uz÷ yLku yLÞ røk^xÚke 
MkL{krLkík fhðk{kt ykÔÞk níkk. ¼køk ÷uLkkh ík{k{Lku RLkk{ku ykÃkðk{kt ykÔÞk níkk. ELkk{ rðíkhý çkkË zesu 
BÞwrÍf MkkÚku Wsðýe fhkE níke.

[uÂBÃkÞLMk «er{Þh ÷eøk (MkeÃkeyu÷-h0hh)

{kfuo®xøk yÃkzuxTMk
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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[uÂBÃkÞLMk «er{Þh ÷eøkLke ºkýuÞ xe{ku yuf MkkÚku

MkeÃkeyu÷ h0hhLke rðsuíkk xe{

{kfuo®xøk yÃkzuxTMk
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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4 {k[o, h0hhLkk rËðMku y{ËkðkË ykurVMk ¾kíku 
Mku^xe-zu Lke Wsðýe

íkk. 4 {k[o, h0hhLkk hkus fk{Lke Mk÷k{íke «íÞu òøk]rík yLku «ríkçkØíkk çkLkkððkLkk nuíkw MkkÚku, y{ËkðkË 
ykurVMku Mk÷k{íke rËðMkLke Wsðýe fhe níke. fk{Lkk MÚk¤ku Ãkh yfM{kíkku yLku Ëw½oxLkkykuLku yxfkððk {kxu, 
VkÞh VkE®xøkLke íkk÷e{ Ãkh ¾kMk Mkºk ÞkuòÞwt níkwt. su{kt yuf RLMxÙõxh îkhk VkÞh VkE®xøk {kuf zÙe÷Lkwt 
ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. su{kt ykøk yku÷ððe, rçk®ÕzøkLkk WÃkhLkk {k¤u ykøk{kt VMkkÞu÷k ÷kufkuLku 
çk[kððk, ykøk{ktÚke ÷kufkuLku íku{Lkk fÃkzk MkkÚku çk[kððk suðe MðhûkýLke ÃkØríkyku Ëþkoððk{kt ykðe níke. 

y{ËkðkË ykurVMkLkk fuBÃkMk{kt VkÞh VkE®xøkLke {kufzÙe÷ ÞkuòE

{kfuo®xøk yÃkzuxTMk
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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WÃkÂMÚkík ík{k{u íku{Lkk fk{Lkk MÚk¤Lku 
Mkwhrûkík çkLkkððkLke íku{Lke sðkçkËkheLkk 
þÃkÚk ÷eÄk, íku MkkÚku rËðMkLkwt Mk{kÃkLk ÚkÞwt 
níkwt. {uLku®søk zkÞhuõxh ©e yu{. yuMk. 
røk÷kuºkkyu íku{Lkk «uhf ðõíkÔÞÚke {tºk{wøÄ 
çkLku÷k WÃkÂMÚkík ík{k{u ðÄkðe ÷eÄwt níkwt, 

íÞkh çkkË rMkrLkÞh sLkh÷ {uLkush-MkuÕMk 
©e yuMk. fu. ríkðkheyu «uÍLxuþLk hsq fÞwO 
níkwt.

©e yuMk. fu. ríkðkheyu Mku^xe-zu Ãkh y{ËkðkË ykurVMk ¾kíku «uÍLxuþLk ykÃÞwt

Mk÷k{íke rËðMk WÃkh nksh hnu÷ ík{k{ f{o[khe îkhk Mkwhûkk {kxuLkk þÃkÚk ÷uðzkððk{kt ykÔÞk

fkurðz yðuhLkuMk Ãkh xÙu®Lkøk MkuþLk

fkurðzLkwt òu¾{ nsw ÞÚkkðík Au. y{ËkðkËLke xe{u yuf Mkkhe fk{økehe{kt ðkÞhMk Mkk{u ÃkkuíkkLku çk[kððkLke ©uc 
heík Ãkh xeÃMk yLku Mkq[Lkku þuh fhðk rLk»ýkíkLku çkku÷kÔÞk níkk. VufÕxe zkì. økkiík{ þkn îkhk fkurðz òøk]rík 
ytøkuLkk xÙu®Lkøk MkuþLkLku ¼khu MkV¤íkk {¤e níke, su{kt íku{ýu hkuøk«ríkfkhf þÂõík ðÄkhðkLkk Ãkøk÷kt, Mktíkwr÷ík 
yknkh yLku fMkhík îkhk fkurðz-19Lku hkufðk{kt hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLke {n¥ðÃkqýo ¼qr{fk rðþu Mk{òÔÞwt níkwt.

{kfuo®xøk yÃkzuxTMk
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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y{ËkðkË ¾kíkuLke ykurVMk{kt f{o[kheyku {kxu fkurðz ytøkuLke òøk]íkíkk Ãkh Mkur{Lkkh

y{ËkðkË ykurVMk{kt yktíkhhk»xÙeÞ {rn÷k rËðMkLke Wsðýe

yktíkhhk»xÙeÞ {rn÷k rËðMk rLkr{¥ku 
{rn÷kykuLkwt MkL{kLk fhðkLke MkkÚku MkkÚku 
y{ËkðkË ykurVMkLkk MxkVu y{khk 
MkL{kLkLkeÞ ze÷h f÷çkLkk MkÇÞkuLku 
røkVx nuBÃkMko ykÃkeLku MkL{krLkík fÞko 
níkk. ze÷hkuyu yk Ãknu÷Lke «þtMkk fhe 
níke.

økwshkík{kt y{ËkðkË ¾kíkuLke 
ykurVMk{kt nku¤eLke Wsðýe

y{ËkðkË fkÞko÷Þ ¾kíku MxkV îkhk 
WíMkkn¼uh htøkkuLkk ÃkðoLke Wsðýe 
fhðk{kt ykðe níke.

{kfuo®xøk yÃkzuxTMk
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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«òMk¥kkf ÞwøkkLzkLkk rðËuþ {tºkk÷Þ îkhk ÞwøkkLzkLkk hksËqíkkuLkk yuf økúwÃkLke h[Lkk fhðk{kt ykðe níke, su{ýu 
íkk. 10 {k[o, h0hhLkk hkus ÞwøkkLzkLkk ÷wøkkÍe ¾kíkuLke yuMkMkeykuyu÷Lke {w÷kfkík ÷eÄe níke, suÚke íkuyku ðuÃkkh, 
hkufký yLku «ðkMkLkLku «kuíMkknLk ykÃkðk Mkrník rðrðÄ ûkuºkku{kt ûk{íkkyku rðfMkkðe þfu.

{nuíkk økúwÃkLke fk{økeheyku yLku Mk{økú Ëuþ{kt ÞkuøkËkLk rðþu rhrsÞkuLk÷ zkÞhuõxh ©e yuMk.Mke. þ{koyu íku{Lku 
òýfkhe ykÃke níke.

yk «Mktøku ©e yuMk.Mke. þ{ko WÃkhktík ©e yu{. yuLk. {nuíkk, ©e{íke yuMk.yu{. {nuíkk, ©e nu{Lkk¼ ¾xkW, 
©e yrLk÷ þkn, ©e yu{.ze. nuøkzu, ©e ÄefwMkwfk, ©e ÃkwrLkík {r÷f yLku MxkVLkk ðrhc MkÇÞku Ãký nksh hÌkk 
níkk. yk yðMkhu rðrðÄ WíÃkkËLkkuLke rðrðÄ Ëuþku{kt rLkfkMk fhðkLke íkf ytøku Ãký [[ko fhðk{kt ykðe níke.

{nkLkw¼kðkuyu ¾ktz WíÃkkËLk, Ãkkðh sLkhuþLk, ykÕfkunku÷ Ã÷kLx yLku fuçk÷ fkuÃkkuohuþLkLke fk{økehe òuðk {kxu 
Ã÷kLxLke {w÷kfkík ÷eÄe níke.

÷wøkkÍe ¾kíku ÞwøkkLzkLkk hksËqíkku yuMkMkeykuyu÷Lke {w÷kfkíku

©e yu{.yuLk. {nuíkk, ©e{íke yuMk.yu{. {nuíkk, ©e nu{Lkk¼ ¾xkW, ©e yrLk÷ þkn, ©e yu{.ze. nuøkzu, 
©e rÄfwMkwfk, ©e ÃkwrLkík {r÷f MkkÚku ÞwøkkLzkLkk hksËqíkku

ftÃkLke çkÍ 
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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ÞwøkkLzkLkk ÷wøkkÍe ¾kíku hksËqíkLke fkuLVhLMk{kt nksh hnu÷k yrÄfkheykuLke ÞkËe

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

rðLMkuLx çkøkehu ðiMðk  

yur÷ÍkçkuÚk LkurÃkÞkuf  

hkuçke fkfkUøku   

{køkkohux çkfehk  

£uz BðurMkøÞu   

ÞknÞk hþeË Mku{wËw  

yuBÞw÷ zkuheLk   

y÷eLxw{k LkMkkBçkw  

zkuhkuÚke Ìkwnk   

 rLkr{»kk {kÄðkýe  

{wrçkhw MxeVLk   

LkwMkwhk xeÃkuÁ   

çkuxe rçkøkkuBçku   

r{rhÞ{ç÷uf   

{kuMkuMk rfÍeøku   

Íkfu rfçkuze   

LkuÕMkLk yku[uøkh  

YÚk yuMkUøk   

Mku{Lkh MkçÞw÷e{  

VheË fk÷eMkk   

rçkúøkuz. hkuLke çkkÕÞk  

MxeVLk [uçkúkux   

zku. nMkLk økk÷eðktøkku  

ykur÷ðh ðkuLku¾k  

{÷uoMkykh ríkçkk÷ufk  

íkkuVkMku çÞkøkehk fknðk 

y{kuhw Ãkku÷   

swr÷ÞMk r[[Lzu  

{wMkkÍe rMkÂÕðÞk yur÷ÍkçkuÚk 

[kÕMko yuÂLsLkk  

LkLku{ ykÕ£uz   

fw. {kÚkko rfLkkÕðk  

ykEMkk RM{kE÷  

yuBçkuMkuzhLkwt Lkk{   Ëuþ¢{  

ftÃkLke çkÍ 
òLÞwykhe - {k[o h0h2

fkÞ{e Mkr[ð yu{ykuyuVyu

hku{

ðku®þøxLk zeMke

fkuÃkLknuøkLk

Ëkh-yu-Mk÷k{

¾kíkwo{

ÃkurhMk

yÂÕsÞMko

fuLkçkuhk

 ÷tzLk

çkŠ÷Lk

ytfkhk

   fwyk÷k-÷wBÃkwh

çkúMkuÕMk

{kuMfku

yçkw Äkçke

yçkwò

ykuxkðk

fihku

rfLþkMkk

swçkk

Ëkunk

 Lkihkuçke

çke®søk

SrLkðk

xkurfÞku

r«xkurhÞk

÷wykLzk

nðkLkk

fihku (zuÃÞwxe)

yçkwò (zuÃÞwxe)

yu{ykuyuVyu

yu{ykuyuVyu
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íkk. hh Vuçkúwykhe, h0hhLkk hkus ykrËíÞkLkk ÷kE{MxkuLk yLku {k÷o {kELMk ÃkrhMkhLkwt 1h{w økwshkík {uxkr÷VhMk 
{kELMk Mku^xe MðåAíkk yLku rMkr÷fkuMkeMk yðuhLkuMk ðef yLku h9{w ¾ký ÃkÞkoðhý yLku ¾rLks Mkthûký MkÃíkkn 
MktÞwõíkÃkýu Wsððk{kt ykÔÞwt níkwt.

hkuøk[k¤kLke Mk{MÞkyku ÃkAe YçkY RLMÃkuõþLk Vhe þY Úkíkkt yk ð»kuo EðuLxLke WsðýeLku ðuøk {éÞku níkku. yuf 
MkÃíkkn ÷ktçkk Mk{Þ{kt yu{yuMkzçÕÞw{kt ykuÃkhuþLk÷ Mku^xe, MkuV «uÂõxMkeMk, RÂõðÃk{uLx Ãkuhk{exMko, økwz 
nkWMkrfÃkªøk yLku ¾krýÞkykuLku rMkr÷fkuMkeMkLkk hkuøkLkk òu¾{ MkrníkLke çkkçkíkkuLke òøk]rík yLku {kELkLke  
fk{økehe suðe çkkçkíkku Ãkh ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku níkku.

yu s heíku, Mkkhk ðkíkkðhýLku ò¤ðe hk¾ðk, nðkLku rLkÞtrºkík fheLku ¾ký{kt «Ëq»kýLku yxfkððk, ÃkkýeLkk 
{kÃkËtzku, ¾rLks Mkthûký, ði¿kkrLkf ¾Lkes þku»ký Ãkh ¼kh {qfðkLke MkkÚku ¾kýLke ytËh yLku íkuLke ykMkÃkkMkLkk 
íktËwhMík ðkíkkðhý {kxu ð]ûkkhkuÃkýLku «kuíMkknLk ykÃkðkLke [[ko yu{Eyu{Mke MkÃíkkn îkhk nkÚk Ähðk{kt 
ykðe níke.

ykrËíÞkLkk ÷kE{MxkuLk yuLz {k÷o {kELk - Mkkihk»xÙ rMk{uLx r÷r{xuz yLku økwshkík rMkÂæÄ 
rMk{uLx r÷r{xuz ¾kíku 1h{k økwshkík {uxkr÷VhMk {kELMk Mku^xe MðåAíkk yLku rMkr÷fkuMkeMk 
yðuhLkuMk ðef yLku h9{k ¾ký ÃkÞkoðhý yLku ¾rLks Mkthûký MkÃíkkn h0h1-hhLke Wsðýe 
yLkw¢{u zeSyu{yuMk, y{ËkðkË rhrsÞLk yLku ykEçkeyu{, økktÄeLkøkh rhrsÞLkLkk 
Lkuò nuX¤ ÞkuòE níke

Mxus Ãkh yrÄfkheyku MkkÚku RLMÃkuõþLk xe{

ftÃkLke çkÍ 
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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WÃkhkuõík {kÃkËtzkuLkk ykÄkhu rðrðÄ ¾ký ftÃkLkeykuLkk {kE®Lkøk yuÂLsrLkÞh yLku SÞku÷kursMxLke çkLku÷e xe{Lkk 
MkÇÞku îkhk Ëhuf ¾kýLkwt rLkheûký fheLku fk{økeheLkwt {qÕÞktfLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. xe{Lke h[Lkk ykÞkusLk 
Mkr{rík îkhk MktçktrÄík Mk¥kkðk¤kykuLke Mkt{ríkÚke fhðk{kt ykðe níke. ¼køk ÷uLkkh ík{k{ ¾kýkuLkk {qÕÞktfLk çkkË, 
ÃkMktË fhu÷e ¾kýLku AuÕ÷k rËðMku ÃkwhMfkh ykÃkðk{kt ykÔÞku níkku.

rMkÂæÄøkúk{Lku SyuMkMkeyu÷ xe{Lku ð‹føk {kuzu÷Lkwt 
rLkËþoLk, rMkÂæÄøkúk{ îkhk Ãký 1h{k {uxk {kELMk 
Mku^xe, MðåAíkk yLku rMkr÷fkuMkeMk yðuhLkuMk rðf 
h0h1-hh yLku h7{k ¾ký ÃkÞkoðhý yLku 
¾rLks Mkthûký MkÃíkkn h0h1-hhLke Wsðýe 
yLkw¢{u zeSyu{yuMk, y{ËkðkË rhrsÞLk yLku 
ykEçkeyu{, økktÄeLkøkh rhrsÞLkLkk Lkuík]íð nuX¤ 
fhðk{kt ykðe níke.

rMkÂæÄ ÷kE{MxkuLk {kELku Ãký ¾kýfk{Lke 
fk{økehe{kt Mk÷k{íke yLku ÃkÞkoðhý òøk]rík 
÷kððk yLku íkuLku MkwÄkhðk {kxu WíMkkn¼uh ¼køk 
÷eÄku níkku. rMkÂæÄ ÷kE{MxkuLk {kELMkLkw t 
RLMÃkuõþLk h3Úke hÃk Vuçkúwykhe, h0hh ËhBÞkLk 
RLMÃkuõþLk xe{Lkk MkÇÞku îkhk fhðk{kt ykÔÞwt 
níkwt.

{kELMk Mku^xe, MðåAíkk yLku rMkr÷fkuMkeMk yðuhLkuMk ðef h0h1-hh yLku 
h7{k ¾ký ÃkÞkoðhý yLku ¾Lkes Mkthûký MkÃíkkn îkhk 

h0h1-hhLke Wsðýe

ftÃkLke çkÍ 
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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rMk{uLx WíÃkkËLk «r¢Þk{kt fk[k {k÷Lke sYrhÞkíkLku ÃknkU[e ð¤ðk {kxu, ¾kýfk{Lke «ð]r¥k çknw sYhe Au. 
¾kýfk{{kt fhkÞu÷k hkufký fk{økeheLku æÞkLk{kt hk¾eLku, ¾kýkuLku yíÞtík ÔÞkðMkkrÞf heíku yLku ÔÞðnkhw 
xufrLkfÚke [÷kððe yíÞtík sYhe Au.

íkuLkk {kxu {wÏÞíðu sqLkk {þeLkkuLku çkË÷ðk{kt $Äý yLku {uRLxuLkLMk suðe fk{økeheLkk rðrðÄ ELkÃkwxLku ftxÙku÷ 
fhðk {kxu fkÞoûk{ {kæÞ{ku MkkÚku Lkðk rðfMkeík RÂõðÃk{uLx/xufrLkf ÷kððe sYhe Au.

yk WÆuþ MkkÚku, ¾kýku{kt [ku¬Mk nuíkwÚke çku Lkðk nkRzÙkur÷f Wí¾LLkfíkkoykuLku òLÞwykhe-hhLkk çkeò MkÃíkkn{kt 
Mkk{u÷ fhkÞk níkk, su yLkw¢{u 3.0 yu{3 yLku 1yu{3 çkfux ûk{íkk Ähkðu Au. su ¾kýfk{Lke Mk÷k{íke ðÄkhðk 
WÃkhktík ykuÂÃx{kEÍuþLk {kxu zBÃk xÙfLkk fkV÷kLke ûk{íkkLku yLkwYÃk Au. 

hkýkðkðLke Mkkihk»xÙ rMk{uLx ¾kíku ykrËíÞkLkk ÷kE{MxkuLk yLku {k÷o ¾kýku{kt Lkðe ¾kuËfk{ 
fhLkkh ftÃkLkeyku xkxk rnxk[e ÍuÂõMkMk 6Ãk0-yu[ yLku yuõMk-h00Lkku Mk{kðuþ 

ftÃkLke çkÍ 
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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sqLkk EykhÃkeLkk MÚkkLku Lkðk EykhÃke ‘yuMkÃke’Lkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku nkuðkÚke yuMkMkeyu÷ RLVkuxuf 
rð¼køku Ãký WÃk÷çÄ søÞkLkku {n¥k{WÃkÞkuøk fheLku Lkðku YÃk Äkhý fÞwO Au. zkÞhuõxh-ðfoMk ©e LkhuLÿ ®Mk½u 
h1 {k[o, h0hhLkk hkus rhLkkuðux fhkÞu÷e ykExe ykurVMkLkwt WËT½kxLk fÞwO níkwt. 

yk «Mktøku ykExeLkk {uLkush ©e yu÷.ykh. {kuZðkrzÞkyu Ãkqò fhe níke.

hkýkðkð ¾kíku yuMkMkeyu÷{kt RLVkuxuf ykurVMkLkwt rhLkkuðuþLk 

©e LkhuLÿ ®Mk½u Lkðe ykExe ykurVMkLkwt rhçkLk fkÃke WËT½kxLk fÞwO níkwt

yuMkMkeyu÷, hkýkðkð, økwshkík

©e [uíkLk fu. Mkwhur÷Þk 

©e Mkwþe÷fw{kh ríkðkhe 

©e þi÷uLÿ Ãke. ®Mk½ 

©e rðLkeík yøkúðk÷ 

©e rLkþktík ÚkkLkfe  

fw. rLkþe YÃkkhu÷  

©e økkihð hkXkuz  

©e rððuf WfkLk  e 

©e {Lkw¼kE çke. ðk¤k 

©e rðþk÷ ½u÷kýe  

©e Ãkhuþfw{kh yuLk. ¾kur÷Þk 

©e Mktíkku»kfw{kh ®Mk½ 

©e yr¼Sík ÃkiÚkkLku 

MkwÃkhðkEÍh, r{furLkf÷

MkwÃkhðkEÍh, r{furLkf÷

swrLkÞh ykurVMkh, rMkõÞkurhxe

{uLkush-Ãkh[uÍ

yuÂLsrLkÞh-RLMx›{uþLk 

rMkrLkÞh ykurVMkh-yufkWLx

rMkrLkÞh yuÂLsrLkÞh-rMkrð÷

yuÂLsrLkÞh-{kELMk

SyuMkMkeyu÷, rMkÂæÄøkúk{, økwshkík

ykrMkMxLx {uLkush-«kuzõþLk

ykrMkMxLx- {uLkush-r{furLkf÷

yuÂLsrLkÞh-{kELMk

{uLkush-{kELMk

ykrMkMxLx {uLkush-«kuMkuMk

ftÃkLke çkÍ 
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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- ©e nu{kt„ {nuŒk, r™Þk{f (SCL)

- ©e nheþ[tÿ òuþe, Syu{-÷kursÂMxõ‚, fku…kuohux ykurV‚, {wtƒE

- ©e …w™eŒ {r÷f, yuÂõÍfâwrxð ykr‚MxLx. yæÞûk, SCOUL, Þw„kLzk

- ©e fu.ykh. ‚uÂLÚk÷ fw{kh, nuz-{kfuo®x„ yuLz ‚uÕ‚, SCOUL, Þw„kLzk
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yk ™ðe™Œ{ „s„kr{™e yËT¼qŒ ykð]r¥k {kxu yr¼™tË™.

„s„kr{™e {u„urÍ™ ‚tMÚkk™u ÷„Œe Œ{k{ ðŒo{k™ ƒkƒŒku™u ykðhe ÷u Au.

«Úk{ ð¾Œ {u„urÍ™{ktÚke …‚kh ÚkÞk …Ae, {khu fnuðwt s òuRyu fu ‚k{„úe y™u su heŒu Œu rzÍkR™ fhðk{kt 
ykÔÞwt Au Œu ¾hu¾h {kunf Au. «fkþ™ ¾hu¾h ð¾kýðk ÷kÞf Au.

Œ{k{ ÷u¾ku™u ðk[fku {kxu y™wfq¤ heŒu {wfðk™k Œ{khk «ÞíLkku ƒË÷ ¾qƒ ¾qƒ yk¼kh. rzÍkR™ ‚h‚ y™u 
‚khe heŒu ‚tfr÷Œ Au. ‚{Þ‚h {wÆk™u ƒnkh ÷kððk™k «ÞíLkku fhðk ƒË÷ ‚{„ú xe{™ku nwt yk¼kh {k™wt Awt.

‚{eûkkyku huzŒk hk¾ku.
„w÷ËMŒku y™u rƒúfƒuxT‚,
ƒt™u Mðk„Œ Au!

„s„kr{™e

«uhýkí{f yðŒhýku

yksu Œ{u su …ezk y™w¼ðku Aku 
Œu fk÷u Œ{u y™w¼ðþku Œu þÂõŒ nþu

ËÞk yuf yuðe ðMŒw Au 
Œ{u yk…e þfŒk ™Úke.
Œu nt{uþk …kAku ykðu Au.

ßÞkuso MfkuÕMfe

Vu{e÷e xkR{
òLÞwykhe - {k[o h0h2
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(©e fu.ykh. ‚uÂLÚk÷ fw{kh, nuz-{kfuo®x„ yuLz ‚uÕ‚, SCOUL - Þw„kLzk îkhk Þku„Ëk™)

ðÄw ‚khk ¿kk™™u fkhýu {™w»Þku rðfr‚Œ ÚkÞk Au, Y…ktŒrhŒ ÚkÞk Au y™u …kuŒk™e òŒ™k ðÄw ‚khk ‚tMfhýku 
ƒLÞk Au. y{u su …nu÷uÚke fk{ fhu Au Œu™u rhVkR™, ‚wÄkhðk y™u y…„úuz fhðk™wt [k÷w hk¾eyu Aeyu. Œu 
‚ðkoEð÷ Mfe÷ Au. yk…ýwt ¼rð»Þ ÔÞðnkÁ ¿kk™ …h ykÄkrhŒ Au. Œ{kÁt ¼rð»Þ ðÄw ‚khe heŒu Sððk {kxu 
Œ{khk ðŒo{k™ þký…ý …h ykÄkrhŒ Au. þký…ý y™u ‚{sý Œ{™u ¾kuxk{ktÚke ‚kÁt y™u ¾hkƒ{ktÚke ‚kÁt 
þwt Au Œu ™¬e fhðk{kt {ËË fhe þfu Au.

{kºk ¿kk™ …qhŒwt ™Úke. Œu ÞkuøÞ ¿kk™™ku W…Þku„ Au su Œ{khk Sð™{kt {kuxku Vhf ÷kðe þfu Au. ¿kk™e ƒ™ðwt yu 
Œ{u òýku Aku Œu rðþu ™Úke; Œu Œ{khk Sð™ yÚkðk fkhrfËeo™e ÔÞðnkrhf ‚{MÞk™u Wfu÷ðk {kxu Œ{u fuðe heŒu 
y™u fâkhu ÞkuøÞ «fkh™e {krnŒe yÚkðk {k™r‚f ‚kÄ™™ku W…Þku„ fhku Aku Œu™k rðþu Au. ðÄw ‚khe þký…ý 
‚kÚku, Œ{u òýfkh r™ýoÞku ÷E þfku Aku, ðÄw ‚khk r™ýoÞku ÷E þfku Aku y™u yÚko…qýo Sððk {kxu Sð™{kt 
Œ{khk yk„k{e …„÷kt fk¤S…qðof …‚tË fhe þfku Aku. Sð™

…htŒw ðkMŒrðf «§ yu Au fu: Œ{u Sð™ {kxu ÞkuøÞ þký…ý fuðe heŒu {u¤ðþku? yk…ýk ykÄwr™f, {krnŒeÚke 
‚{]Ø rðï{kt, Œ{u þký…ý þkuÄðk{kt Œ{khku {ÞkorËŒ ‚{Þ fuðe heŒu …‚kh fhku Aku, y™u Œ{u fâkt swyku Aku? 
¿kk™™k ½ýk MºkkuŒ Au. ÞkuøÞ ¿kk™ þkuÄðwt yu yuf fkiþÕÞ Au.

fLVâwrþÞ‚, yuf [e™e rV÷‚qV, yuf ð¾Œ Œ{khu Sð™ {kxu sYhe þký…ý «kó fhðk™e ºký heŒku™wt 
yð÷kuf™ fÞwO nŒwt. Œu{ýu fÌkwt, "ºký …ØrŒyku îkhk yk…ýu þký…ý þe¾e þfeyu Aeyu: «Úk{, «rŒ®ƒƒ 
îkhk, su ‚kiÚke W{Ëk Au; ƒeswt, y™wfhý îkhk, su ‚kiÚke ‚h¤ Au; y™u y™w¼ð îkhk ºkeswt, su ‚kiÚke 
fzðwt Au.”

«rŒ®ƒƒ™e f¤k
{k„kohux su. Ônex÷e fnu Au, "«rŒ®ƒƒ rð™k, yk…ýu yktÄ¤k heŒu yk…ýk {k„o …h 
yk„¤ ðÄeyu Aeyu, ðÄw yr™åA™eÞ …rhýk{ku Wí…Òk fheyu Aeyu, y™u ftE…ý 
W…Þku„e «kó fhðk{kt r™»V¤ sEyu Aeyu," {k„kohux su. Ônex÷e fnu Au

«rŒ®ƒƒ îkhk þký…ý «kó fhðk™ku yÚko Au Ÿzk ykí{r™heûký, {uxkfkuÂø™þ™ 
(Œ{khk rð[kh rðþu rð[khðwt yÚkðk Œ{khk òýðk rðþu rð[khðwt) {kxu ‚{Þ fkZðku. 
Œu™ku yÚko yuðku …ý ÚkkÞ Au fu yufktŒ{kt Ÿzwt rð[khðk™wt þe¾ku. ßÞkhu Œ{u «rŒ®ƒrƒŒ 
fhðk™wt þe¾ku Aku, íÞkhu Œ{u Œ{khk Sð™{kt þwt ÚkE hÌkwt Au Œu™k …h rð[kh fhðk {kxu 
‚{Þ fkZku Aku. y™u Œu {krnŒe Œ{khe yk„k{e r¢Þk™u fuðe heŒu òý fhe þfu Au. 
«rŒ®ƒƒ yu yuf {qÕÞðk™ Mð-ò„]rŒ «r¢Þk Au su Œ{™u Œ{khe òŒ™u ðÄw ‚khe heŒu 
‚{sðk{kt {ËË fhe þfu Au. Œu Œ{™u ðÄw ‚khe heŒu rð[khðk, òýfkh …‚tË„e fhðk 
yÚkðk Œ{khe yk„¤™e fkÞoðkne fk¤S…qðof fhðk {kxu ‚ûk{ ƒ™kðe þfu Au.

Œ{u s™o÷ (‚khe sq™e …u™ y™u …u…h ðfo ©uc) ™ku W…Þku„ fhe™u yÚkðk ç÷ku®„„ 
îkhk «rŒ®ƒrƒŒ fhe þfku Aku. fkuE…ý «rŒ®ƒƒ f‚hŒ yu ½r™c «r¢Þk Au, Œ{khe 
òŒ ‚kÚku™wt yuf ‚ºk su Œ{™u Sð™{kt ¾hu¾h þwt {qÕÞðk™ Au Œu þkuÄðk{kt {ËË fhe 
þfu Au. Œ{khe sYrhÞkŒku™u Ÿzký…qðof ‚{sðk {kxu Œ{khe ™Sf sðk™e yk yuf 
Œf Au.

Œ{khk Sð™{kt su ftE ‚kÁt Au Œu™k …h ®[Œ™ fhðk {kxu ‚{Þ fkZðku yu Œ{™u Œ{khe 
…k‚u …nu÷uÚke s su Au Œu™e «þt‚k fhðk{kt {ËË fhe þfu Au - yk™tË™ku MºkkuŒ.

Vu{e÷e xkR{
òLÞwykhe - {k[o h0h2

yk 3 …ØrŒyku
þký…ý þe¾ðk {kxu
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“ƒeòyku™e ¼q÷ku{ktÚke Œ{u su fhe þfku Œu ƒÄwt þe¾ku. ykÕ£uz þu™ðkuÕz fnu Au fu Œ{khe …k‚u Œu ƒÄwt òŒu 
ƒ™kððk™ku ‚{Þ ™Úke. ½ýk ÷kufku …nu÷kÚke s ‚kÁt Sð™ Sððk {kxu ½ýe ƒÄe heŒku þkuÄe [qfâk Au. 
y™wfhý îkhk þe¾ðwt yu Œ{khk Sð™{kt …nu÷uÚke fk{fhu Au Œu ÷k„w fhðk™e ‚kiÚke Íz…e heŒku …ife™e yuf Au. 
‚qÞo nuX¤ ftE ™ðwt ™Úke, ŒuÚke Œu y™LÞ ¿kk™ þkuÄku y™u Œ{khk ðŒo{k™ ‚tòu„ku{kt Œu™ku W…Þku„ fhku.

Œ{khk fhŒkt ðÄw ƒwrØþk¤e ÷kufku …k‚uÚke ðÄw ‚khk ¿kk™ {kxu Œ{khe òŒ™u ¾ku÷e™u, Œ{u Sð™™k rðrðÄ 
ûkuºkku{kt …nu÷kÚke s ‚V¤ ÚkÞu÷k ÷kufku™k ðÄw ‚khk ‚kÄ™ku þe¾ðk™e Œ{khe Œfku™u ‚wÄkhe þfku Aku. r™»ýkŒku, 
{nk™ rË{k„ y™u y‚kÄkhý ÔÞÂõŒyku …k‚uÚke þe¾e™u Œ{u Íz…Úke ¿kk™e ƒ™e þfku Aku. ÷kufku …nu÷uÚke s 
‚{S „Þk Au. Œu{™k …wMŒfku, …kuMxT‚ ðkt[ku, Œu{™k RLxhÔÞw ‚kt¼¤ku y™u ‚kiÚke y„íÞ™wt, Œu{™k Sð™[rhºk 
ðkt[ku. Œu þký…ý y™u ‚{sý {u¤ððk™e ©uc heŒku{kt™e yuf Au. S™k „úe™÷e fnu Au, "y™w¼ð yu yuf {wÏÞ 
rþûkf Au, ¼÷u Œu yk…ýku …kuŒk™ku ™ nkuÞ.”

"Sð™™ku WÆu~Þ Œu™u Sððk™ku, y™w¼ð™ku {n¥k{ MðkË ÷uðk™ku, ™ðk y™u ‚{]Ø y™w¼ð {kxu ykŒwhŒkÚke 
y™u ¼Þ rð™k …nkut[ðk™ku Au." yu÷u™kuh YÍðuÕxu fÌkwt. fhðkÚke þe¾ðwt yu fËk[ Œ{khk {kxu þwt fk{ fhe þfu Au 
Œu òýðk™e ©uc heŒku{kt™e yuf Au. Œu yuf ykð~Þf «r¢Þk Au su Œ{™u Íz…Úke znk…ý yufÂºkŒ fhðk{kt 
{ËË fhe þfu Au. …htŒw Œu yuf …ezkËkÞf «r¢Þk Au.

"Œ{khk ½k™u þký…ý{kt Vuhðku." yku«kn rðL£uyu fÌkwt. Sð™™ku Ëhuf y™w¼ð yu þe¾ðk™e Œf Au fu nðu y™u 
¼rð»Þ{kt þwt fk{ fhe þfu Au. ßÞkhu Œ{u fhðkÚke þe¾ku Aku, íÞkhu Œ{u Íz…Úke …ý Äe{u Äe{u þký…ý {u¤ðku 
Aku. Œ{khk …kuŒk™k y™w¼ðku Œ{khk ©uc rþûkf ƒ™e òÞ Au.Œ{u fâkhuÞ …wMŒf{kt ðkt[e þfku Aku Œu™k fhŒkt 
y™w¼ð Œ{™u ðÄw þe¾ðe þfu Au. «r¢Þk ‚{]Ø ƒ™e þfu Au. Œu r™»V¤Œkyku y™u {w~fu÷eyku rð™k ™Úke. …htŒw 
Œ{™u „ðo Úkþu fu Œ{u yuf …„÷wt ¼ÞwO.

Œ{u fâkhuÞ …wMŒf{kt ðkt[e þfku Aku 
Œu™k fhŒkt y™w¼ð Œ{™u ðÄw 
þe¾ðe þfu Au. «r¢Þk ‚{]Ø ƒ™e 
þfu Au. Œu r™»V¤Œkyku y™u 
{w~fu÷eyku rð™k ™Úke. …htŒw Œ{™u 
„ðo Úkþu fu Œ{u yuf …„÷wt ¼ÞwO.

¿kk™e ƒ™ðk™wt þe¾ðwt yu yuf «r¢Þk 
Au. «r¢Þk™u ðu„ yk…ðk {kxu Œ{u 
ºkýuÞ …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe þfku 
Aku. ƒeòyku …k‚uÚke þe¾ku. Œ{u su 
òýku Aku Œu™k …h …„÷kt ÷ku y™u Œ{u 
su ¿kk™ yufºk fhe hÌkkt Aku Œu™k …h 
«rŒ®ƒrƒŒ fhðk™wt ¼q÷þku ™nª. 
‚tÞwõŒ yr¼„{VkÞËkfkhf Au. 
y™u Œ{khe ÷ktƒk „k¤k™e ‚V¤Œk 
Œu™k …h r™¼oh Au.

y™wfhý …ØrŒ

«kÞkur„f rþûký

Vu{e÷e xkR{
òLÞwykhe - {k[o h0h2



54

©e{Œe rþŒ÷ þkn îkhk ð]ûkku™e 
Ak÷ …h yk ‚wtËh xwfzkyku Ëkuhðk{kt 
ykÔÞk nŒk.

r[ºkku{kt ƒŒkÔÞk «{kýu ‚wfe Ak÷ 
…k{ ð]ûk™e Au. f[hk{ktÚke ‚wtËh þku-
…e‚ ƒ™kððk{kt ykðu Au.

Vu{e÷e xkR{
òLÞwykhe - {k[o h0h2 f[hk{kt

 Úke
©uc©e yr™÷ fw{kh þkn 

([eV yuÂõÍfâwrxð, SCOUL, ÷w„kÍe, Þw„kLzk )™k …íLke,
©e{Œe rþŒ÷ þkn îkhk ƒ™kððk{kt ykðu÷
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yuf …eýwt su Œ{khk W™k¤k™k ‚{Þ™u Xtzw y™u Œkswt 
ƒ™kðu Au. ƒ™kððk {kxu ¾qƒ s ‚h¤, XtzkE hu‚e…e 
Œnuðkhku™k «‚t„ku {kxu ÞkuøÞ …eýwt Au. yk òzwt y™u 
MðkrËü …eýwt ‚qfk {uðkÚke ¼hu÷wt Au y™u ‚w„trÄŒ 
{‚k÷kykuÚke ¼hu÷wt Au.

©uc ‚hËkE yÚkðk XttzkE hu‚e…e ƒ™kððk {kxu™e h‚kuE rxÃ‚

1. fu‚h™u „h{ËqÄ{kt 10 r{r™x {kxu …÷k¤e hk¾ku. r{õ‚ fhku y™u 
ƒksw …h hk¾ku.

2. Ëhr{Þk™, yuf {kuxk ðk‚ý{kt ËqÄ  yzÄw-yzÄw ¼u„wt fhku.

3. ¾ktz W{uhku.

4. ‚khe heŒu ¼¤e òÞ íÞkt ‚wÄe n÷kðku.

5. XtzkE …kðzh{kt n÷kðku.

6. Œu™u ‚khe heŒu r{õ‚ fhku.

7. „w÷kƒ™e …kt¾ze™k ò{ yÚkðk „w÷ftË{kt n÷kðku.

8. ËqÄ™k r{©ý™u ƒkuR÷{kt ÷kðku. XtzkE™u n÷kðŒk hnku. XtzkE ‚t…qýo 
Wf¤u yux÷u Œu™u yk„ …hÚke WŒkhe ÷ku. XtzkE™u Úkkuzeðkh (yuf 
f÷kf fu ŒuÚke ðÄw) ƒu‚ðk Ëku suÚke fhe™u Œu Œ{k{ MðkË{kt …÷¤e 
òÞ. „w÷kƒs¤{kt n÷kðku y™u ƒhkƒh ç÷uLz ÚkkÞ íÞkt ‚wÄe 
r{õ‚ fhku.

9. yuf [k¤ýe îkhk r{©ý™u „k¤e ÷ku.

10. ƒ[u÷e [efýe ‚k{„úe™u [{[e ðzu Ëƒkðku y™u XtzkE™u 
[k¤ýe{ktÚke r™f¤ðk Ëku.

11. fu‚h ËqÄ{kt huzku su yk…ýu hu‚e…e{kt y„kW ŒiÞkh fÞwO nŒwt. ‚khe 
heŒu ¼¤e òÞ íÞkt ‚wÄe r{õ‚ fhku.

12. XtzkE r{©ý™u Ã÷kÂMxf fðhÚke Zktfe Ëku. 3-4 f÷kf yÚkðk 
hkŒkuhkŒ hur£shux fhku.

13. Xtze XtzkE …eh‚ðk {kxu ŒiÞkh Au.

14. Œu™u ‚khe heŒu n÷kðku.

15. ø÷kMk{kt huzðwt.

16. M÷eðzo ƒËk{, fu‚h MxÙuLzT‚ ‚kÚku ‚wþku¼™ y™u Xtzw …kzðwt.

„h{ ËqÄ{kt fu‚h™e ‚uh …÷k¤ðkÚke Œu™ku ht„ y™u MðkË ƒnkh ykðu Au.

XtzkE Xtze ÚkkÞ …Ae „w÷kƒs¤{kt huzðwt. Œ{u „w÷kƒs¤, MðkË «{kýu ðÄw W{uhe þfku Aku.

nkÚk …h fkuE „w÷kƒ Vu÷kðku/„w÷ftË („w÷kƒ™e …kt¾zeyku™e {eXe ò¤ðýe) ™Úke, fkuE ®[Œk ™Úke. „w÷kƒs¤™k ƒ{ýk sÚÚkk ‚kÚku ̂ ÷uðh XtzkE hu‚e…e. 
W…hktŒ, XtzkE{kt „w÷kƒ™e …kt¾ze™k ‚qfk …k™ W{uhku. yk Œu™k MðkË{kt ðÄkhku fhþu y™u Œu™k MðkË™u ðu„ yk…þu.

MðkË{kt ðÄkhk {kxu, Œ{u MðkË™u ðÄkhðk {kxu Œ{k{ ƒËk{ y™u ƒes™u ‚qfðe þfku Aku.

…kýe ðifÂÕ…f Au. …htŒw òu Œ{™u …eðk {kxu XtzkE ¾qƒ òze ÷k„u, Œku Œ{khe Ár[ «{kýu ‚w‚t„ŒŒk „kuXððk {kxu Úkkuzwt …kýe W{uhku.

ßÞkhu Xtzw …eh‚ðk{kt ykðu íÞkhu XtzkE™ku MðkË ©uc ÷k„u Au. ŒuÚke, Œ{u Œu™u yk…ðk™wt ykÞkus™ fhku Œu …nu÷kt Œu™u Úkkuzk f÷kfku yÚkðk hkŒkuhkŒ 
Xtzw fhku.
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ÚktzkE XtzkE hu‚e…e

½xfku
ƒksw …h hk¾ku.
1/2 [{[e fu‚h™e ‚uh
1/4 f… „h{ ËqÄ

XtzkE ½xfku
2 f… yzÄk y™u yzÄk (r™Þr{Œ ËqÄ™ku W…Þku„ fhku)
1 y™u 3/4 f… yk¾wt ËqÄ
3/4 xuƒ÷M…q™ „w÷kƒ s¤
1/4 f… ¾ktz   2 [{[e (MðkË y™w‚kh yuzsMx fhku)
1/2 f… …kýe (ðifÂÕ…f)

XtzkE {‚k÷k ½xfku - XtzkE  r{õ‚™k 3/4 f… W…s yk…u Au
12 - ƒËk{
12 - fksw
10 - r…MŒk
¾ [{[e fk¤k {he™k Ëkýk (MðkË «{kýu yuzsMx fhku)
10 - E÷kÞ[e …kðzh (yÚkðk 1½ [{[e E÷kÞ[e …kðzh™ku W…Þku„ fhku)
1 [{[e ¾‚¾‚
1 [{[e ðrhÞk¤e™k ƒes (yÚkðk 1½ [{[e ðrhÞk¤e™k ƒes™ku …kðzh ðk…hku)
1 xuƒ÷M…q™ Œhƒq[™k ƒes ([k{o„kÍ)

½ [{[e Œs …kðzh

½ [{[e òÞV¤ …kðzh
1¼ [{[e „w÷kƒ™e …kt¾ze Vu÷kðku („w÷¾tz)

…ØrŒ
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AuÕ÷k ytf™e M…Äkoyku™k sðkƒku-

y{khk Þwðk ðk[fku {kxu : 

…ktËzk, …íÚkhku, zk¤eyku ð„uhu™ku 
W…Þku„ fhe™u fwËhŒ{ktÚke ƒ™kðu÷ 
fkzo {kxu™w t R™k{ ‚w©e ‚wr™rÄ 
{t„÷whfh, ™eŒk {t„÷whfh, yæÞûk 
fkÞko÷Þ, {wtƒE™e …wºke™u òÞ Au.

R™k{ òÞ Au -
fw. …he™k {nuŒk,
£Lx ykurV‚ fku-ykuŠz™uxh, 
fku…kuohux ykurV‚, {wtƒE

òyku yLku çkÄk ¾hu÷k ÃkktËzk, ÃkÚkhk 
yLku fwËhík ÃkkMkuÚke {¤íke yLÞ ðMíkwyku 
¼uøke fhku. ík{khe rð[khþÂõíkÚke Lkðk 
ð»koLkwt fkzo çkLkkðku. su fkzo y{khwt æÞkLk 
¾U[u íkuðwt ykf»kof nþu, íkuLku fÕÃkLkk Ãký 
Lk fhe þfkÞ íkuðe ¼ux {¤þu ! 

1. rðxkr{™ y™u ‚ÂÃ÷{uLx þku®…„ …h òyku y™u [u… ÷k„u Œu …nu÷kt 
ykuAk{kt ykuAe yuf ƒkux÷ …qhe fhku.

2. {khk þuŒk™e ÂM{Œ™u Aw…kððk {kxu nwt EåAwt Œux÷k rƒßðuÕz VuL‚e VuL‚e 
{kMf ¾heËku.

3. ‚kÁt ÷k„u Œu {kxu ðfoykWx fhku, …kŒ¤k ™ ƒ™ku. ‚tÏÞkyku™ku ƒnw yÚko 
™Úke.

shk r¢yurxð çkLkku, h{wS çkLkku. Lkðk ð»koLkk ºký MktfÕÃkkuLke ÞkËe çkLkkðku : 

su MktfÕÃkku MkkiÚke h{wS Aíkkt, yÚkoMk¼h ÷køkþu íkuyku ÞkuøÞ RLkk{Lkk nfËkh 
çkLkþu.

ÃkwÏík ðÞLkk ÷kufku {kxu : 

Vu{e÷e xkR{
òLÞwykhe - {k[o h0h2

rðsuŒkyku™u 
yr¼™tË™
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yuf rËð‚, yuf ¾uzqŒ Œu™k ¾uŒh {kxu …kýe™ku †kuŒ þkuÄe hÌkku nŒku, ßÞkhu Œuýu Œu™k …kzkuþe …k‚uÚke fqðku 
¾heãku. …kzkuþe òufu [k÷kf nŒku. ƒeò rËð‚u, ¾uzqŒ Œu™k fqðk{ktÚke …kýe ÷uðk ykÔÞku íÞkhu …kzkuþeyu Œu™u 
…kýe ÷uðk Ëuðk™e ™k …kze.

ðkŒko ™ku ‚kh:
AuŒh®…zeÚke Œ{™u ftE…ý {¤þu ™nª. òu Œ{u AuŒh®…ze fhku Aku, Œku Œ{u sÕËeÚke …Þkoó [qfðýe fhþku.

1)  GELAE  2) WKHA  3) AMFLIGNO  4) OEKL  5) CNARE  

6) TLURVEU  7) TIEK 8) PAIELCN  9) CSCUOCKO 10)DWOPOKEREC

™e[u™k þçËku{kt yûkhku™u y™M¢uBƒ÷ fhku:

f]…k fhe™u Œ{khk sðkƒku neetam@mehtagroup.com …h {kuf÷ku.
Œ{k{ MÚk¤kuyuÚke ðnu÷k Œu …nu÷k™k Äkuhýu ÞkuøÞ yuLxÙeyku™u R™k{ yk…ðk{kt ykðþu.

ßÞkhu ¾uzqŒu þk {kxu …qAâwt, íÞkhu …kzkuþeyu 
sðkƒ ykÃÞku, "{U Œ™u fqðku ðuåÞku nŒku, …kýe 
™nª," y™u [kÕÞku „Þku.

…huþk™ ÚkE™u ¾uzqŒ LÞkÞ {kt„ðk ‚{úkx …k‚u 
„Þku. Œuýu ‚{òÔÞwt fu þwt ÚkÞwt nŒwt.

ƒkËþknu ƒehƒ÷™u ƒku÷kÔÞku, su Œu™k 
™ð{kt™k yuf y™u ‚kiÚke ƒwrØ{k™, Ëhƒkhe 
nŒk.

ƒehƒ÷u …kzkuþe™u «§ fhŒkt fÌkwt, “Œ{u 
¾uzqŒ™u fqðk{ktÚke …kýe fu{ ÷uðk ËuŒk ™Úke? 
Œ{u ¾uzqŒ™u fqðku ðu[e ËeÄku?

…kzkuþeyu sðkƒ ykÃÞku, “ƒehƒ÷, {U fqðku ¾uzqŒ™u ðuåÞku nŒku …ý Œu{kt …kýe ™Úke. Œu™u fqðk{ktÚke …kýe 
¾U[ðk™ku yrÄfkh ™Úke.”
ƒehƒ÷u fÌkwt, “swyku, Œ{u fqðku ðu[e ËeÄku nkuðkÚke Œ{™u ¾uzqŒ™k fqðk{kt …kýe hk¾ðk™ku fkuE yrÄfkh ™Úke. 
fkt Œku Œ{u ¾uzqŒ™u ¼kzwt yk…ku, yÚkðk ŒhŒ s ƒnkh fkZku. Œu™e Þkus™k r™»V¤ „E nkuðk™wt ‚{S™u …kzkuþeyu 
{kVe {kt„e y™u ½hu „Þku.

y{khk fLxuLx yLku MktÃkkËfeÞ Mk÷knfkh :  swne [kð÷k {nuíkk, «fkþ fwtíku, 
Mkwhuþ fkuXkhe yLku ÍiLkkçk yuMk. fkÍe
rzÍkRLk : {eíkk þkn - yu yuLz yu{ yuLxh«kEÍ, y{ËkðkË

MktÃkkËf: Lkeíkk {tøk÷whfh  

y{khe MktðkËËkíkk xe{ :  Ãktfs ðkò, rLkÃkw÷ Ík÷k, yu[.yu{. ¾wtxe, 
©e yÕÃkuþ fkhuLkk, ©e yrLk÷ fu. þkn, zkì. yuMk. r{©k  
yLku ©e MkuÂLÚk÷fw{kh

¾uzqŒ
y™u fqðku

ðkŒko

ðkŒko †kuŒ -

ƒk¤fku {kxu 
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